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Mit deinem Mitgliedsbeitrag trägst  
du dazu bei, dass ...

... die rund 320 DAV-Hütten modernisiert und  
mit neuesten Technologien umweltfreundlich  

betrieben werden können.

... circa 30.000 km Wanderwege in Deutsch- 
land und Österreich repariert, beschildert,  

markiert und somit sicher gehalten werden.

... neue DAV-Kletterhallen eröffnet oder  
bestehende renoviert werden können.

... Familien, Kindern und Jugendlichen  
die Freude am Bergsport und an der Natur  

vermittelt werden kann.

... Ausbildungskurse und Touren für  
alle Altersgruppen und in allen Bergsport- 

Disziplinen angeboten werden können.

... Natur- und Klimaschutzprojekte  
umgesetzt werden können.

... die Schönheit und Ursprünglichkeit  
der Bergwelt erhalten wird.

Wir lieben die Berge.  
Gemeinsam für Bergsport, Natur & Klima.

SCHÖN,  
DASS DU 

DABEI BIST! 

0
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Liebe Sektionsmitglieder,

zunächst ein Blick zurück auf die ersten 
Monate dieses Jahres. Wer hätte gedacht, 
dass wir noch einmal einen solchen Winter 
hier bei uns in Norddeutschland erleben 
würden - mit Ski-Langlauf praktisch direkt von 
der Haustür aus. Und das nicht nur für ein, 
zwei Tage. Da vergisst man doch gerne die 
zeitweisen Ausfälle im ÖPNV oder die schlecht 
geräumten Verkehrswege. Aber lassen wir uns 
nicht täuschen: Der Klimawandel geht weiter.

Umso erfreulicher ist es, dass auf der 
Mitgliederversammlung im April ohne 
Gegenstimmen unser Antrag zum Bau 
einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach 
der Kletterhalle angenommen wurde. Denn 
das ist für die nächsten Jahre unser größter 
Beitrag hin zur CO₂-Neutralität. Ob wir diese 
vollständig erreichen, bleibt fraglich. Aber wie 
heißt es doch so zutreffend? Der Weg ist das 
Ziel.

Zum Thema Mountainbiken oder kurz MTB: 
Viele von euch haben sicherlich die Beiträge 

in der örtlichen Presse dazu verfolgt. Die 
Genehmigung für die mehr als ein Jahrzehnt 
existierenden und von den Deisterfreunde 
e.V. betriebenen Trails im Deister wurde im 
vergangenen Jahr nicht mehr verlängert. Ende 
letzten Jahres war die Situation sehr verfahren 
und wir wurden von der Region Hannover zu 
einer möglichen Trägerschaft für neu geplante 
Trails angesprochen. Seitdem beschäftigen 
wir uns intensiv mit diesem Thema und stehen 
in regelmäßigem Austausch mit der Region, 
den Deisterfreunden, den Landesforsten und 
anderen Beteiligten, um gemeinsam eine 
Lösung zu finden. Und wenn ich schreibe 
„wir“, dann meine ich damit auf DAV-Seite 
nicht nur unsere Sektion, sondern auch 
unseren Landesverband, der intensiv beteiligt 
ist.

Im Namen des gesamten Vorstandes wünsche 
ich viel Spaß beim Lesen dieses Heftes und 
eine erlebnisreiche Berg-Sommersaison 2026.

Jens Gröger
1. Vorsitzender

VORWORT
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Bericht und Kurzprotokoll zur 
Mitgliederversammlung am 24. April 2026
Am Freitag, 24. April 2026, fand die diesjäh-
rige ordentliche Mitgliederversammlung un-
serer Sektion im Freizeitheim Ricklingen statt. 
Der Einladung, die per E-Mail (soweit die E-
Mail-Adressen in der Sektionsverwaltung be-
kannt gewesen sind) oder Brief erfolgt ist, sind 
insgesamt 49 stimmberechtigte Mitglieder 
gefolgt, außerdem waren 4 Nichtmitglieder 
als Gäste anwesend. Unser Erster Vorsitzender 
Jens Gröger hat die Mitgliederversammlung 
um 18 Uhr eröffnet und unter TOP 1 zunächst 
die ordnungsgemäße Einladung und die Be-
schlussfähigkeit der Versammlung festge-
stellt. Die schon mit der Einladung bekannt 
gegebene, unveränderte Tagesordnung wurde 
kurz vorgestellt.

Danach gedachten die Anwesenden der im 
Jahr 2025 verstorbenen Mitglieder mit einer 
Schweigeminute.

Anschließend wurde das Protokoll der letzten 
Mitgliederversammlung am 25.04.2025 (siehe 
auch Kurzbericht in Die Berge und wir 2/2025) 
ohne Einwendungen angenommen.

Unter dem nächsten Punkt (TOP 4) folgten die 
Berichte der Vorstandsmitglieder zum abge-
laufenen Jahr.

Den Bericht zur allgemeinen Entwicklung der 
Sektion erstattete Jens Gröger. Seit der letz-
ten Mitgliederversammlung gab es folgende 
Änderungen im Vorstand: Jugendreferent Finn 
Jüngling hat im Februar 2026 seinen Rücktritt 
erklärt, die Jugendvollversammlung hat sei-
nen Stellvertreter Glen Beavers zum Nachfol-
ger bestimmt. Glen stellt sich daher auf dieser 
Mitgliederversammlung zur Wahl.

Zu den Beauftragten: Im Mai 2025 wurde 
Paul Saalfeld für ein Jahr zum Beauftragten 
Kletterhalle berufen, im Juli 2025 hat Andre-
as Rietdorf die Funktion des Zweiten Hütten-
referenten übernommen. Das Lehrteam wird 
seit März 2026 durch Sebastian Rauth als 2. 
Beauftragter Lehrteam verstärkt und seit April 
2026 ist Ralf Weiß neuer Beauftragter Technik.

Der Vorstand hat aufgrund der Ergebnisse 
eines Strategieworkshops und nach einer aku-
ten Überlastung der Geschäftsstelle entschie-
den, die Dritte Vorsitzende Lena Burandt ab 
Oktober 2025 mit einem befristeten Arbeits-
vertrag als weitere Beschäftigte in der Verwal-
tung einzusetzen. Nach einer Verlängerung 
ihres Vertrags soll die Stelle Anfang 2027 als 
dauerhafte Stelle ausgeschrieben werden.
Seit November 2025 ist die Sektion in das The-
ma „Mountainbiken im Deister“ eingebunden, 
nachdem die Region an uns herangetreten ist, 
um die Sektion als Träger für geplante neue 
Singletrails zu gewinnen. Das Thema wurde 
an den Landesverband Nord weitergegeben. 
Aus Sicht des DAV sollte die Trägerschaft für 
neue Trails bei den Deisterfreunden liegen, 
die entsprechende Erfahrungen haben. Bis-
herige Gespräche des DAV mit der Region, 
den Deisterfreunden und anderen Beteiligten 
haben allerdings bislang noch kein Ergebnis 
erbracht.

Anschließend berichtete Jens Gröger zur Mit-
gliederentwicklung, zu Projekten und zu den 
Gruppen: Die Mitgliederzahlen steigen wei-
terhin an, aktuell gehören der Sektion ca. 
6.500 Mitglieder an. Auch 2025 war die Jubi-
larehrung wieder mit einem Stadtteilrundgang 
durch Döhren verbunden. Im Bereich des Pro-
jekts „Prävention sexueller Gewalt“ ist die Be-
auftragte Laura Große-Ophoff mit ihrem Team 
weiterhin aktiv und hat ein Schutzkonzept 
entwickelt. Das Thema soll noch weiter in der 
Sektion verankert werden.

Die Innengestaltung der Gartenhütte auf dem 
Außengelände des Sektionszentrums ist ab-
geschlossen; die Hütte wird hauptsächlich 
durch die Sektionsjugend genutzt, steht aber 
auch allen anderen Mitgliedern für Treffen zur 
Verfügung.

Zu den Gruppen:
Kurz vor der Mitgliederversammlung hat sich 
eine Mountainbike-Gruppe unter Leitung 
unserer MTB-Trainerin Jelena Hurlbrink ge-
gründet, inzwischen haben erste Ausfahrten 
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stattgefunden. Über die Aktivitäten der Grup-
pe „Junge Erwachsene“ im Ith und auf der 
Kansteinhütte hat der NDR im Juni 2025 einen 
Beitrag gesendet.

Insgesamt sind ca. 160 Mitglieder in der Sek-
tion ehrenamtlich aktiv und übernehmen 
Funktionen im Vorstand, als Beauftragte, als 
Trainer*innen oder in den Gruppenleitungen.

Der Bericht zur Kletterhalle wurde vom Zweiten 
Vorsitzenden Felix Küpper erstattet.
Die Anzahl der Eintritte in die Kletterhalle 
GriffReich ist im Vergleich zum Vorjahr leicht 
angestiegen, was auch auf die neuen Koope-
rationsvereinbarungen mit Betriebssportan-
bietern (Hansefit, Urban Sports Club, EGYM) 
zurückzuführen ist. Zu dem positiven opera-
tiven Ergebnis des Hallenbetriebs haben auch 
Zuwächse bei den Umsätzen des Bistros und 
Raummieten (Seminarraum) beigetragen.

Ein besonderes Ereignis war die Ausrichtung 
der Norddeutschen Meisterschaft im Lead-
klettern am 06.09.2025. Die Teilnehmenden 
konnten dank zahlreicher ehrenamtlicher 
Helfer*innen gut betreut werden und haben 
ein sehr gutes Feedback für die Organisation 
des Wettkampfs und die Halle sowie die Rou-
ten gegeben.

Weiterhin berichtete Felix Küpper von der Ein-
führung der App Vertical Life, mit der die Hal-
lenbesucher einen Überblick über die Routen 
und ihre Schwierigkeitsverteilung erhalten 
und ihrerseits Bewertungen abgeben können. 
In diesem Jahr sind Teile der Außenkletter-
wand erneuert worden, nachdem sich die Be-
schichtung gelöst hatte. Der Bericht endet mit 
dem Ausblick auf das im Dezember anstehen-
de 10jährige Jubiläum des GriffReichs.

Hüttenreferent Olaf Behrens hat den Bericht zu 
den beiden sektionseigenen Hütten erstattet. 
Die Kansteinhütte verzeichnet für 2025 wieder 
eine Steigerung der Belegung und Umsätze. 
Dazu hat auch der Kursbetrieb beigetragen 
(v.a. Grundkurse Alpin). Die im Rahmen un-
serer Sicherungspflicht erforderlichen Baum-
pflegearbeiten auf dem Gelände rund um die 
Hütte sind durch eine Fachfirma durchgeführt 
worden. Die Elektrik wurde erneuert und der 
Einbau von Elektroheizungen in den Schlaf-

räumen vorbereitet. Außerdem finden unsere 
Gäste jetzt neues Geschirr und Küchenutensi-
lien vor. Die Beschaffung neuer Feuerlöscher 
steht an. Außerdem führen die Helfer des Ar-
beitskreises Kansteinhütte regelmäßig Reno-
vierungen aus und halten Hütte und Gelände 
in Schuss.

Die Saison auf dem Niedersachsenhaus war 
durch schlechtes Wetter (Schneefall) im Juli 
2025 beeinträchtigt; dennoch sind die Anzahl 
der Gäste und der Umsatz gegenüber dem 
Vorjahr erneut leicht angestiegen. Die von den 
österreichischen Behörden nach der Abnahme 
der bereits 2021 durchgeführten Sanierung 
(Küche, Dach) angeordneten weiteren Aufla-
gen und Maßnahmen sind umgesetzt worden, 
es wird aber noch dringend ein Brandschutz-
beauftragter für die Hütte benötigt. Die Anbin-
dung an die öffentliche Abwasserkanalisation 
ist erfolgt.
Auch für 2026 ist wieder eine Unterstützung 
der Wirtsleute beim Auswintern durch eh-
renamtliche Sektionsmitglieder vorgesehen. 
Daneben soll die Heizung weiter optimiert 
werden und es stehen wieder Wegebauarbei-
ten an, die von einem professionellen Team 
durchgeführt werden.
Außerdem laufen die Vorbereitungen für das 
100jährige Hüttenjubiläum, das offiziell am 
21. und 22.08.2026 gefeiert werden soll.

Glen Beavers (stellvertretender Jugendrefe-
rent) hat die Organisation der Jugendarbeit 
von Finn Jüngling übernommen und hat die 
Zahlen und Fakten rund um die Jugendarbeit 
vorgestellt. 2025 haben 15 Jugendleiter*innen 
ca. 85 aktive Jugendliche in 9 Gruppen be-
treut. Die Sommerfahrt der Jugend führte 2025 
ins Frankenjura. Außerdem war die Sektions-
jugend 2025 auf der Bundesjugendversamm-
lung in München und der Landesjugendver-
sammlung vertreten. Für 2026 stehen neben 
dem traditionellen Pfingstcamp auf dem Ith-
Zeltplatz eine Sommerfahrt nach Slowenien 
sowie jeweils eine außerordentliche Bundes- 
und Landesjugendversammlung an.

Den Bericht zur Ausbildung hat Ausbildungs-
referent Thomas Buchheit erstattet. Die Sek-
tion verfügt über 29 Trainer*innen für das 
Klettern Indoor, 8 Trainer*innen für Klettern 
Outdoor (Mittelgebirge), 9 Trainer*innen 
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für das Klettern für Menschen mit Behinde-
rungen, 12 Trainer*innen für den Bereich Alpin 
(Wandern, Bergsteigen, Ski, MTB). Für 2026 
werden erstmals Mountainbike-Kurse angebo-
ten. Ebenfalls neu aufgebaut wird die Sparte 
Leistungssport mit derzeit einem Trainer; hier 
gibt es weitere Interessenten für den Erwerb 
der Trainerlizenz. Zurzeit werden drei neue 
Wanderleiter*innen ausgebildet. Insgesamt 
umfasst das Angebot im Outdoor-Bereich ca. 
30 Kurse und Touren, darunter erneut ein erst-
mals im letzten Jahr sehr erfolgreich angebote-
ner Klettersteigkurs im Harz und eine von dem 
ehemaligen Ersten Vorsitzenden Uwe Lampe 
geleitete Wanderung anlässlich des Jubiläums 
des Niedersachsenhauses.
 
Den Finanzbericht hat Schatzmeister Dr. Mar-
tin Gosmann erstattet. Nach dem Jahresab-
schluss hat die Sektion im Jahr 2025 ein sehr 
gutes Gesamtergebnis von 96.860 EUR erzielt. 
Gegenüber dem Vorjahr konnte eine Stei-
gerung der Einnahmen um ca. 10% erreicht 
werden, während die Ausgaben nur marginal 
angestiegen sind. Die Einnahmen und Ausga-
ben sowie deren Zusammensetzung sind prä-
sentiert und erläutert worden: Die Einnahmen 
2025 resultierten im Wesentlichen aus den 
Mitgliedsbeiträgen, dem Umsatz der Kletter-
halle und des Bistros, Gebühren für Kurse/
Touren, Umsätzen der Hütten und Zuschüs-
sen. Besondere Steigerungen gab es bei den 
Einnahmen aus den Mitgliedsbeiträgen auf-
grund der gestiegenen Mitgliederzahl (+12%), 
bei Zuschüssen, die 2025 u.a. für die Ausrich-
tung der Norddeutschen Meisterschaft Lead 
gezahlt worden sind, und bei Einnahmen aus 
dem Kursangebot. Die Spenden waren 2025 
gegenüber dem Vorjahr rückläufig, dies dürfte 
darauf zurückzuführen sein, dass die jährliche 
Spendenaktion des DAV 2025 zugunsten von 
Projekten des Bundesverbands durchgeführt 
worden ist, während der Erlös im Vorjahr der 
Sektion zugeflossen ist.

Die höchsten Ausgaben sind 2025 ebenso wie 
im Vorjahr für Personal und für (Verbands-)
Beiträge angefallen. Dr. Gosmann weist darauf 
hin, dass die Mitarbeiter*innen in der Verwal-
tung und in der Kletterhalle hervorragende 
Arbeit für die Sektion leisten und die Personal-
ausgaben gut investiertes Geld sind.

Abschließend berichtete Jens Gröger in Vertre-
tung der abwesenden Naturschutzreferentin 
Sabine Behrens zur Naturschutzarbeit. Die 
Naturschutzgruppe hat das Außengelände 
des Sektionszentrums in mehreren Arbeits-
einsätzen insektenfreundlich hergerichtet 
und bepflanzt. Die Sektion ist zudem Mitglied 
im Insektenbündnis Hannover geworden. Für 
2026 sind verschiedene Exkursionen und Na-
turschutzmaßnahmen, auch an der Kanstein-
hütte, geplant.  
  
In der Aussprache zu den Berichten wurden 
Fragen zum Beitrag für den Landessportbund, 
zur Hüttenumlage für das an den Bundesver-
band abgegebene Hannoverhaus, und zur 
Höhe von Zuschüssen der Sparkassenstiftung 
gestellt und beantwortet. Weiterhin wurde 
zum Thema MTB im Deister angeregt, den Al-
pinclub mit einzubinden.

Danach erstattete Christian Willner den Be-
richt der Rechnungsprüfer zum Haushalts-
abschluss 2025 (TOP 5). Weiterer Prüfer war 
Michael Beek. Den Prüfern wurde Zugang zu 
allen angeforderten Unterlagen und Informati-
onen gewährt, die Prüfung hat keine Hinweise 
auf eine unsachgemäße Mittelverwendung er-
geben.

Im Anschluss (TOP 6) wurde aus dem Plenum 
die Entlastung des Vorstands für das Jahr 2025 
beantragt und ohne Gegenstimmen – bei Ent-
haltungen der Vorstandsmitglieder – erteilt.

Im Bericht des Beirates (TOP 7) nannte Beirats-
sprecher Matthias Wächter die seit der letzten 
MV abgehaltenen zwei Beiratssitzungen. Die 
Gruppen stehen vor der Herausforderung, 
dass sie zum Teil zu viel Zulauf von Neumit-
gliedern haben und aus Sicht der Gruppenlei-
tungen zu groß werden; neben der Gründung 
neuer Gruppen könnte eine Lösung in einem 
offenen, gruppenunabhängigen Wanderan-
gebot für Mitglieder bestehen, an dessen 
Zustandekommen sich der Beirat beteiligt. 
Abschließend weist Matthias Wächter auf das 
Hüttenjubiläum des Niedersachsenhauses hin 
und dankt dem Orga-Team.
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Zu den Wahlen:
Vorstand (TOP 8):
Nach dem Rücktritt von Finn Jüngling ist das 
Amt des Jugendreferenten neu zu besetzen. 
Außerdem sind die Amtszeiten von Lena Bu-
randt als Dritte Vorsitzende und von Sabine 
Behrens als Beisitzerin/Referentin für Natur- 
und Klimaschutz abgelaufen. Als Jugendrefe-
rent kandidiert der bereits von der Jugendvoll-
versammlung für dieses Amt vorgeschlagene 
Glen Beavers. Lena Burandt und Sabine Beh-
rens kandidieren erneut für ihre bisherigen 
Ämter.
Es haben sich keine anderen Bewerber*innen 
gemeldet. Alle Kandidatinnen und Kandidaten 
sind in offener Abstimmung ohne Gegenstim-
men gewählt bzw. wiedergewählt worden.

Ehrenrat / Rechnungsprüfer (TOP 9):
Der Ehrenrat besteht satzungsgemäß aus bis 
zu 8 Mitgliedern; zurzeit sind 5 Mitglieder in 
den Ehrenrat gewählt, außerdem hat der Vor-
stand ein Mitglied in den Ehrenrat entsandt. 
Die Mitglieder sind mit der Einladung zur Mit-
gliederversammlung um Vorschläge zur Beset-
zung des Ehrenrats gebeten worden. Es sind 
keine Vorschläge eingereicht worden, auch 
aus dem Plenum gibt es keine Meldungen. Es 
werden daher keine weiteren Mitglieder in den 
Ehrenrat gewählt.

Die Amtszeit von Michael Beek als Rechnungs-
prüfer ist abgelaufen; er steht als Kandidat für 
eine Wiederwahl zu Verfügung. Weitere Kandi-
daten gibt es nicht. Er wird einstimmig wieder 
gewählt.

Unter TOP 10 sind zwei Anträge des Vorstands 
behandelt worden:
Zunächst hat der Vorstand die Freigabe eines 
Budgets von 50.000 EUR für die Errichtung 
einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach des 
Sektionszentrums beantragt.
Damit soll zu dem auf DAV-Bundesebene be-
schlossenen Ziel der Klimaneutralität bis 2023 
beigetragen werden. Nach der Prognose wer-
den damit zudem Einsparungen bei den Ener-
giekosten von ca. 3.300 EUR / Jahr erwartet. 
Ein beauftragtes Ingenieurbüro hat die Statik 
des Dachs bereits geprüft und die Freigabe 
erteilt. Die Projektierung der Anlage und die 
Erschließung von Fördermöglichkeiten sind 
noch nicht abgeschlossen, mit dem Baube-

ginn wäre voraussichtlich 2027 zu rechnen.
Der Antrag ist nach kurzer Diskussion einstim-
mig angenommen worden.

Weiterhin hat der Vorstand Änderungen der 
Satzung beantragt (Ergänzungen in § 6 Abs. 3 
und 7 und Streichung § 7 Abs. 5). Damit soll 
eine Bearbeitungsgebühr für zusätzlichen 
Aufwand, der durch falsche Bankdaten, feh-
lende Lastschriftmandate und nicht mitge-
teilte Adressänderungen entsteht, eingeführt 
werden. Außerdem soll die Veröffentlichung 
von Neueintritten im Sektionsheft aus Daten-
schutz- und Kostengründen künftig entfallen. 
Der genaue Wortlaut der Änderungen ist mit 
der Einladung zur Mitgliederversammlung mit-
geteilt worden.
Auch die Satzungsänderungen sind einstim-
mig angenommen worden.

Unter TOP 11	 wurde der Haushaltsvor-
anschlag für 2026 behandelt. Schatzmeister 
Dr. Martin Gosmann erklärte, dass sich die 
Planung an den Ergebnissen für 2025 unter 
Berücksichtigung der zu erwartenden Lohn-
, Preis- und Kostensteigerungen orientiert. 
Der Haushaltsvoranschlag mit den prognos-
tizierten Einnahmen, den verschiedenen er-
warteten Ausgaben und den Budgets für die 
Jugend, den Klimaschutz (zweckgebunden, 
errechnet aus dem Preis von 140 EUR/t für 
CO2-Emissionen), die Inklusionsarbeit, die 
Bücherei und die Photovoltaikanlage wurde 
präsentiert und erläutert. In dem erwarteten 
Ergebnis von 10.000 EUR sind die nun bewil-
ligten Kosten für die PV-Anlage bereits berück-
sichtigt.

Die Mitgliederversammlung hat den Haus-
haltsplan einstimmig angenommen.  

Unter dem TOP 12 „Verschiedenes“ weist Jens 
Gröger zunächst auf den bevorstehenden Re-
daktionsschluss des Sektionshefts Die Berge 
und wir hin und bittet um Beiträge der Mitglie-
der. Außerdem steht nicht nur das Jubiläum 
des Niedersachsenhauses bevor, sondern 
auch das Sektionszentrum und die Kletterhal-
le GriffReich bestehen im Dezember 2026 seit 
10 Jahren. Abschließend erinnert Jens Gröger 
daran, dass die Amtszeiten des Ersten Vorsit-
zenden, des Hüttenreferenten und des Schrift-
führers zur nächsten Mitgliederversammlung 
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ablaufen werden. Alle drei Vorständler werden 
dann jeweils 7 Jahre (2 Amtszeiten) aktiv ge-
wesen sein. Interessenten/innen für die Nach-
folge sind willkommen und können sich an 
den Vorstand wenden.

3. HAZ-Wandertag mit Rekordbeteiligung
Bereits zum dritten Mal führte der Alpenverein 
am 19. April gemeinsam mit dem Hannover-
schen Wander- und Gebirgsverein, der Stadt 
Springe, dem Wegeteam Hemmingen u.a. den 
HAZ-Wandertag durch.
Noch 30 min. vor dem Start regnetet es in Strö-
men. Dennoch erschienen über 200 Wander-
freunde und ließen sich die gute Laune nicht 
von der Wetterprognose vermiesen. 
Bis auf drei Langstreckenwanderungen waren 

alle 14 Touren restlos ausgebucht. Mit insge-
samt rund 250 Anmeldungen wurde eine Re-
kordbeteiligung erreicht. Der nächste Termin 
steht auch schon fest:
Am 18.04.2027 präsentiert sich Springe erneut 
als Die Wander-Location der Region Hannover.

Bernd Blauert-Segna 
Foto: Mostafa Momen/HAZ

Hinweis:
Unsere Mitglieder können das ausführliche 
Protokoll der Mitgliederversammlung während 
der Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle ein-
sehen.
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Erweiterung unseres Wanderprogramms

Unser Wanderprogramm wird vielen Jahren im 
Wesentlichen von drei Gruppen getragen, die 
ganzjährig 14-täglich unterschiedlich lange, 
vielfältige Touren anbieten. 
Seit Fertigstellung unseres Sektionszentrums 
GriffReich vor knapp zehn Jahren hat sich 
die Mitgliederzahl nahezu verdoppelt. 
Dieser erfreuliche Zuwachs hat allerdings 
auch zu einer verstärkten Nachfrage unserer 
Wanderungen geführt. Die Aufnahmefähigkeit 
und Aufnahmebereitschaft unserer Gruppen 
stoßen allmählich an Grenzen, so dass unsere 
Wandergruppen (und übrigens auch die 
Radelgruppe) die Teilnahmezahlen begrenzen. 
Andererseits möchten neue Mitglieder gern 
am Vereinsleben teilhaben.
Theoretisch könnte die Aufnahmekapazität 
durch eine dichtere Taktung der angebotenen 
Touren erreicht werden. Die 14-tägliche 
Durchführung ist jedoch zur „DNA“ der 
jeweiligen Gruppen geworden. Eine Änderung 
dieser Praxis ist eher nicht zu erwarten. Noch 
schwieriger ist es erfahrungsgemäß, eine neue 
Gruppe mit tragfähigen Strukturen zu bilden.
Die einzige realistische Möglichkeit besteht 
darin, ergänzend zum Programm der 
bestehenden Wandergruppen mehrmals 
im Monat gruppenunabhängige Touren 
anzubieten. Diese Touren werden über den 
Monatsplan und über die DAV-Webseite 
bekannt gegeben und haben einen 

deutlich kürzeren Vorlauf als die Touren der 
Wandergruppen. Für die Anmeldung wird 
das anwenderfreundliche Event-Portal „Let’s 
meet“ eingesetzt, das sich bereits 3x beim 
HAZ-Wandertag bewährt hat.
Dabei wäre auch eine Dezentralisierung 
unseres Wanderprogramms denkbar. Aktuell 
beginnen die meisten unserer Touren 
unabhängig vom Zielgebiet am Hauptbahnhof 
Hannover. Tatsächlich deckt unsere 
Mitgliedschaft aber die gesamte Region 
Hannover und darüber hinaus ab. Bei Touren 
im GVH-Tarifgebiet ist die Ersparnis bei der 
Nutzung von Gruppentickets überschaubar, 
so dass hier ein zentraler Treffpunkt zur 
gemeinsamen Anreise wenig Vorteile bietet.
Tatsächlich können in Barsinghausen, 
Burgdorf, Springe oder Wunstorf beginnende 
Touren komfortabel von dort wohnenden 
DAV-Mitgliedern angeboten werden, die ihre 
Teilnehmenden am heimischen Bahnhof in 
Empfang nehmen und durch ihr vertrautes 
Umfeld führen. Bislang ist der DAV „in der 
Fläche“ noch unzureichend vertreten. Das 
könnte durch eine Dezentralisierung unserer 
Wanderungen geändert werden.
Letztlich kann die dringend erforderliche 
Erweiterung unseres Wanderprogramms nur 
gelingen, wenn noch mehr Ehrenamtliche 
bereit sind, Wanderungen anzubieten und 
durchzuführen. Es darf auch gern eine 
Kurzwanderung „vor der eigenen Haustür“ 
sein. Jedenfalls würden wir uns sehr über 
zahlreiche Wandervorschläge freuen. Bitte 
schickt eure Vorschläge spätestens sechs 
Wochen vor dem von euch geplanten Termin 
an wandern@alpenverein-hannover.de. Vielen 
Dank!

Bernd Blauert-Segna und
 Matthias Wächter, 

Sprecher des Sektionsbeirats

mailto:wandern@alpenverein-hannover.de
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VORTEILSPROGRAMM

R ABATTE ++ BO N U S PU N KTE ++ CAS H - BACK

 10 % Nachlass auf das komplette SportScheck Sortiment
 30 % Rabatt auf alle Filialservices und Testequipment
 6-Wochen-Zufriedenheitsgarantie auf Filialkäufe
 Bonuspunkte sammeln und Gutschein sichern
 3 – 5 % Cashback für den DAV

UNSER SUPPORT FÜR DEINEN SPORT
Als Mitglied der DAV Sektion Hannover kommst du dauerhaft  
in den Genuss von attraktiven Benefits im SportScheck  
Vorteilsprogramm –  in unseren 26 Filialen und im Onlineshop.

CODE SCANNEN, KOSTENLOS REGISTRIEREN  
UND SOFORT PROFITIEREN

VORTEILE FÜR DICH UND DEINEN VEREIN

250505_VTP_Anzeige_DAV_A5.indd   1250505_VTP_Anzeige_DAV_A5.indd   1 05.05.25   12:5405.05.25   12:54
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 	 Foto: Ben Rettig



JD
A

V
 H

A
N

N
O

V
ER

14

Unsere Jugendgruppen

Gruppe Wann? Wo? Gruppenkoordinator*in

Kletterkoalas
Montag
16:30 bis
18:30 Uhr

GriffReich Ulrich Drewes

Bergspatzen
Montag
18:00 bis
20:00 Uhr

GriffReich Nils Ole Masche

Steinböcke
Dienstag
16:00 bis
18:00 Uhr

GriffReich Jesse Feldmann

Murmeltiere
Dienstag
18:00 bis
20:00 Uhr

GriffReich Niklas Koschitzki

Felsfüchse
Mittwoch
16:30 bis
18:30 Uhr

GriffReich
Sina Prenzel, Line Lichte, Judith Kell-
mann

Leistungsgruppe
Mittwoch
17:30 bis
20:00 Uhr

BETA Steffen Katz

Freitag
18:00 bis
20:00 Uhr

GriffReich Steffen Katz

Rote Pandas
Donnerstag
18:00 bis
20:00 Uhr

GriffReich Nils Ole Masche

Faultiere
Freitag
16:00 bis
18:00 Uhr

GriffReich Jesse Feldmann

Weitere Informationen und die Anmeldung zu den Gruppen findet ihr auf der Website der 
Sektion. www.alpenverein-hannover.de/jugend

https://alpenverein-hannover.de/jugend/gruppen
https://alpenverein-hannover.de/jugend/gruppen
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Die Waldfüchse
Gruppenleitung:

Ab sofort öffnet die neue Familiengruppe “Die Waldfüchse” für Familien mit Kindern im Alter 
von 3 - 5 Jahren die Pforten!
Bei uns erwarten euch ca. einmal monatlich Tagesausflüge und kleinere Touren in die nähere 
Umgebung von Hannover mit viel Zeit zum Spielen, Toben und zum gemeinsamen Erkunden 
der Natur. Neben altersgerechten Wanderungen “im Grünen” stehen bei uns auch Aktiviäten 
wie z.B.  Besuche nahegeleger Tierparks wie z.B. des Wisentgeheges, das Ausprobieren eines 
Niedrigseilgartens oder die gemeinsame Suche nach einem Geocache auf dem Programm.
Als Highlight planen wir einmal in der Saison ein Hütten- oder Zeltwochenende, z.B. im Weser-
Leine-Bergland oder im Harz.
Unsere Gruppe soll mit den Kindern mitwachsen, d.h. perspektivisch könnten auch erste 
Kraxeleien am Fels oder ein mehrtägiger Aufenthalt auf einer “echten” Schutzhütte in den 
Alpen auf dem Programm stehen.
 Haben wir Euer Interesse geweckt? Dann meldet Euch bei uns!
 
Wann? Monatlich nach Vereinbarung
Wer? Gruppenleitung und interessierte Familien
Was? Gemeinsame Tagesausflüge und kleinere Touren in die nähere Umgebung von Hannover

Birthe Klebow und Christian Gräf
E-mail: waldfuechse@mailbox.org
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Familien-Klettergruppe
Die Grundidee der Familienklettergruppe: Eltern und Kinder 
klettern gemeinsam.

Gruppenleitung:

Alle Eltern und alle jugendlichen Gruppenmitglieder haben die Grundlagen im Umgang mit Seil 
und Karabiner erlernt. Die Familien klettern unter Anleitung gemeinsam mit ihren Kindern in 
Eigenregie. In loser Folge erfolgen themenbezogene, spezielle Ausbildungen der Kinder und 
Jugendlichen. Für die Teilnahme am Familienklettern sind bei mindestens einem Elternteil Klet-
tergrundkenntnisse (nachzuweisen mit dem Toprope-Schein) sowie eigene Kletterausrüstung 
erforderlich.

Hinweis:
Es gibt wieder freie Plätze. Schreibt einfach eine Mail an den Ansprechpartner und wir melden 
uns. So einfach ist das… 

Martin Huhndorf
E-mail: familienklettergruppe@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

mittwochs  Gemeinsames Klettern
Treff: 18:00 - 20:00 Uhr, 
Die Familienklettergruppe trifft sich jeden 2. Mittwoch von 
18 - 20 Uhr zum Klettern in der Waldorfschule, beginnend 
jeweils am 1. Mittwoch nach den Schulferien. 

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/familien-klettergruppe
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/familien-klettergruppe/gruppenleitung/matthias-placzko
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/familien-klettergruppe/termine
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KiWa Gruppe (Kinderwandern)

Gruppenleitung:

Aus KiWa (Kinderwagen) wird KiWa (Kinderwandern). Unsere Gruppe wächst immer weiter und 
die Kinder- und Bollerwagen werden weniger und somit verändern sich auch die Wanderungen. 
Aber die Ziele bleiben gleich: Spaß in der Natur rund um Hannover zu haben.
Die meisten unsere Kinder sind jetzt 5 Jahre oder älter.
Bei allen Zielen, die oft gemeinsam mit der Gruppe festgelegt werden, sind kleinere Spiele 
oder Aufgaben und regelmäßige Pausen fester Bestandteil. Auch Touren mit Übernachtung, 
beispielsweise auf unserer Kansteinhütte, werden bei Interesse durchgeführt. Wir freuen uns 
auf euch! 
Auf der Gruppenseite unter alpenverein-hannover.de sind die ausführlichen Termin-Beschrei-
bungen zu finden.

Benjamin Schmidt, kiwa@jungbergsteiger.net

Wann? Wer? Was?

So., 16.08.26 Schmidt, 
Benjamin

KiWa Eilenriederennen (ca. 6 km)
Treff:  10.30 Uhr Hannover/ Lister Platz

So., 06.09.26 Schmidt, 
Benjamin

Bantorf - Barsinghausen auf dem Carlenberger Weg (ca. 
9 km)
Treff:   10:15 Deister,   Bahnhof Bantorf, Von Bantorf 
entlang des Deisters nach Barsinghausen. Achtung: Keine 
Rundtour

So., 08.11.26 Schmidt, 
Benjamin

Sülberg Umrundung (ca. 7 km)
Treff:  10:30 Deister,  Bahnhof Bennigsen

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kiwa-gruppe
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kiwa-gruppe/gruppenleitung/benjamin-schmidt
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Arbeitskreis Kansteinhütte

Gruppenleitung:

Da es Anfang der 50er Jahre keine Reisemöglichkeiten in die Alpen gab, haben sich die Mit-
glieder der Bergsteiger-Gruppe entschieden, einen einfachen Kletterstützpunkt nahe der Kan-
steinfelsen zu errichten. Am Himmelfahrtstag im Mai 1952 erfolgte die feierliche Einweihung 
der Selbstversorgerhütte. In den folgenden Jahrzehnten wurde durch aktive Mitglieder der 
Sektion an- und umgebaut sowie ein Wasch- und WC-Häuschen am Wald erstellt. Anfang 2002 
konnte das neue Sanitärgebäude mit Heizung und Duschmöglichkeiten (H / D) von Handwer-
kern fertig gestellt werden.

Engagierte Mitglieder im Arbeitskreis Kansteinhütte versuchen die Hütte und das Gelände 
(Landschaftsschutzgebiet) mit notwendigen Maßnahmen zu erhalten.

Um den Gesamtbereich Kansteinhütte auch in Zukunft in Ordnung zu bringen, benötigt der
Arbeitskreis weitere Vereins-Mitglieder, damit wir durch unsere Arbeit (Frühjahr und Herbst)
weiterhin einen schönen Kletter- und Wanderstützpunkt besitzen. Bei den Arbeitseinsätzen 
bleibt auch immer Zeit für nette Gespräche und gemütliches Beisammensein.

Bei Interesse bitte bei der o.a. Gruppenleitung melden.

Matthias Wächter, (0511) 22 82 15 5, 
matthias.waechter@113.alpenverein.digital
Gunther Reeh: 0171 77 43 21 0, 
gunther.reeh@113.alpenverein.digital

Wann? Wer? Was?

Fr., 02.10.26, 
Sa., 03.10.26

Wächter, Matthias; 
Reeh, Gunther

Arbeitseinsatz Herbst
Treff:   15:00 Uhr Kansteinhütte, Leichte Arbeiten an 
der Hütte und auf dem Grundstück in geselliger Runde. 
Abends Grillen und Spaß!

Foto: Matthias Wächter

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/arbeitskreis-kansteinhuette
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Bergsteigergruppe Basislager

Gruppenleitung:

Unsere Gruppe ist ein Treffpunkt (eben ein Basislager) für alle Sektionsmitglieder, die andere 
Bergsportinteressierte für gemeinsame Unternehmungen kennenlernen möchten. Eine thema-
tische Eingrenzung gibt es nicht, das Spektrum reicht bisher von Wanderungen im heimischen 
Mittelgebirge bis zur Hochtouren- oder Kletterwoche in den Alpen. Die Ideen für unsere näch-
sten Vorhaben bringen die Gruppenmitglieder ein. Einladungen zu gemeinsamen Aktivitäten 
erfolgen vor allem über unseren E-Mail-Verteiler.
Die Teilnehmer führen ihre Touren eigenverantwortlich und auf eigenes Risiko durch, daher 
müssen eventuell anforderungsgerechte Vorkenntnisse oder Erfahrungen vorhanden sein, z.B. 
durch Teilnahme am Kursangebot der Sektion.

Wir treffen uns zwanglos an jedem dritten Dienstag im Monat ab 19 Uhr im Sektionszentrum. 
Neue Gesichter sind herzlich willkommen!

Till Zirkelbach, Till.Zirkelbach@113.alpenverein.digital
Ralf Lemme, Ralf.Lemme@113.alpenverein.digital
Uta Graupner, Uta.Graupner@113.alpenverein.digital
E-mail: basislager@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Jeden 3. 
Dienstag im 
Monat

Till Zirkelbach, 
Uta Graupner,  
Ralf Lemme

Monatliches Treffen 
Treff: 19:00 - 21:00 Uhr, Seminarraum GriffReich

DAV/Silvan Metz

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/bergsteigergruppe-basislager
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/bergsteigergruppe-basislager/gruppenleitung/till-zirkelbach
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/bergsteigergruppe-basislager/gruppenleitung/ralf-lemme
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/bergsteigergruppe-basislager/gruppenleitung/thorsten-rademaker
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Gravelbike-Gruppe 

Gruppenleitung:

Über Stock und Stein, abseits der Straße

Unsere Gravelbike-Gruppe ist gerne abseits vom Autoverkehr auf Forstwegen oder einfachen 
Trails unterwegs. Steigungen werden nicht gescheut. Wer sich auf Trails nicht wohlfühlt, sollte 
zunächst bei der jeweiligen Tourenleitung anfragen. In der Regel wird nicht eingekehrt, so dass 
eigene Verpflegung und ausreichend Getränke erforderlich sind. Helm, Bergübersetzung, Re-
serveschlauch und eine Reifenbreite von mind. 35 mm gehören zur Grundausstattung.

Die nächsten Termine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Lasst euch bitte mit 
vollständigen Kontaktdaten in unseren Verteiler aufnehmen. In der Übergangszeit könnt ihr 
euch unter mtb@alpenverein-hannover.de und gravel@alpenverein-hannover.de registrieren 
lassen.

Manuel Westermann, gravel@alpenverein-hannover.de

Junge Erwachsene im DAV

Gruppenleitung:

Wir sind in der Gründung einer DAV-Gruppe für junge Erwachsene. Unser Ziel ist es, regelmäßig 
gemeinsame Bergsport-Aktivitäten zu organisieren und dabei die ganze Palette von Outdoor-
Sportarten zu erkunden.

Wir bestehen aus jungen Menschen, die gerne Zeit in der Natur verbringen und ihre Leidenschaft 
für den Bergsport teilen möchten. Dabei sind wir offen für jede Art von Aktivitäten und Ideen. 
Von entspannten Wanderungen in der Region bis hin zu anspruchsvollen Touren in den Alpen, 
von gemeinsamen Kletter- und Bouldertreffs bis zu geselligen Treffen am Abend - da soll alles 
dabei sein. Wir wollen Erfahrungen austauschen und gemeinsam draußen sein. Unabhängig 
von deinem Erfahrungslevel im Bergsport oder deiner aktuellen Fitness kannst du gerne bei 
uns mitmachen.

Wenn du Lust hast, Teil unserer neuen DAV-Gruppe für junge Erwachsene zu sein und 
gemeinsam mit uns die Natur oder die Berge zu erkunden, dann melde dich gerne bei uns.

Arne Kinast
E-mail: junge-erwachsene@alpenverein-hannover.de

Kurt-Schumacher-Str. 9
30159 Hannover

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.              11-19 Uhr
Sa.                     11-18 Uhr
www.bluesky-outdoor.de

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/alpinistengruppe
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Kletter-Senioren
Klettern . Klettersteige . Hochtouren . Bergwandern

Gruppenleitung:

Die Kletter-Senioren (ehemals Klettergruppe) treffen sich alle 14 Tage am Donnerstag von 19:30 
Uhr bis 21:30 Uhr im Bücherei-Raum / GriffReich.

Dabei werden Bilder oder Filme über alpine Wanderungen sowie Klettersteige gezeigt und Vor-
träge gehalten. Unsere Aktionen sind in der warmen Jahreszeit altersgerechte Radtouren in der 
Umgebung von Hannover und Wanderungen im Umfeld der Kansteinhütte.
Gäste sind zu allen Veranstaltungen herzlich willkommen!

Dieter Hyrschke, (0511) 46 43 57 
Ursula Schnickmann, (05031) 14 19 1 
E-mail: klettersenioren@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Termine siehe Gruppenseite auf unserer Homepage

Kurt-Schumacher-Str. 9
30159 Hannover

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.              11-19 Uhr
Sa.                     11-18 Uhr
www.bluesky-outdoor.de

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletter-senioren
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletter-senioren/gruppenleitung/dieter-hyrschke
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletter-senioren/gruppenleitung/ursula-schnickmann
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/arbeitskreis-kansteinhuette
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Kletterfrauen 40+
- a woman‘s place is always on the top -

Gruppenleitung:

Unserer Klettergruppe gehören Frauen aus verschiedenen DAV-Sektionen in Niedersachsen an. 
Wir treffen uns am Fels und in der Boulderhalle, um Klettererfahrungen aufzufrischen, zu ver-
tiefen, Ängste abzubauen und Vertrauen aufzubauen. Ihr könnt bei uns neu einsteigen, nach-
steigen, vorsteigen und auch wieder aussteigen, wenn es doch nicht das Richtige für Euch ist. 
Zum Bouldern treffen wir uns regelmäßig in der Kletterhalle der Waldorfschule am Maschsee, 
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70. Unsere Gruppentreffen finden jeden vierten Mittwoch im Monat 
statt. Wer interessiert ist, bei uns mitzumachen, sollte nach vorheriger Absprache in der Klet-
terhalle der Waldorfschule oder beim Gruppentreffen vorbeischauen. Wir freuen uns auf Euch.

Regina Winkler-Agyei
E-mail: kletterfrauen40+@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Jeden 4. 
Mittwoch im 
Monat

   Gruppentreffen
Treff: 18:30 - 21:30 Uhr, Freizeitheim List, Gruppentreffen 
mit verschiedenen von den Kletterfrauen eingebrachten 
Themen im Freizeitheim List 

montags   Montags Klettern
Treff: 20:00 - 22:00 Uhr, Waldorfschule, Ganzjährig 
Klettern und Bouldern in der Waldorfschule, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 70 

Jeden Sonntag alle Klettern
Treff: 11:00 - 13:00 Uhr, Waldorfschule, Nur im Winter: 
Bouldern und Klettern in der Waldorfschule, Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer 70 

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletterfrauen-40
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletterfrauen-40/gruppenleitung/regina-winkler-agyei
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletterfrauen-40/termine
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletterfrauen-40/termine
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletterfrauen-40/termine
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Klettern für Menschen mit 
Einschränkungen
Klettern mit Einschränkungen? Jetzt erst recht!

Gruppenleitung:

Wir sind eine ganz bunte Gruppe begeisterter Kletter*innen zwischen 16 und 70 Jahren mit 
ganz unterschiedlichen Stärken und Schwächen, mit speziellen Bedürfnissen, Problemen, Be-
hinderungen, Einschränkungen, Ängsten…

Unsere Gruppe hat sich seit 2017 nach und nach erweitert und wurde zur Freude aller Betei-
ligter immer vielfältiger. Ein motiviertes Team von Trainer*innen begleitet die Gruppe getreu 
dem Motto: „Wer will, findet Lösungen!“ Und das betrifft beide Seiten.

Das Trainer*innen Team ist speziell für den Bereich des Behindertensports Klettern ausgebil-
det und kann entsprechend der Einschränkung unterstützende Techniken anbieten.

Wann wird geklettert?
Jede Woche donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Wenn du mitmachen oder schnuppern willst, melde dich bitte bei den hier auf der Seite ange-
gebenen Ansprechpartner*innen an. Bitte gib deine Mailadresse und Telefonnummer an. Es 
wird sich Jemand bei dir melden und alles genau erklären und einen ersten Termin absprechen.

Wo wird geklettert?
Haupsächlich klettern wir in unserer Kletterhalle GriffReich. Allerdings gibt es auch andere Ak-
tionen, die wir gemeinsam planen und umsetzen.

Was bieten wir sonst noch?
•	 Wir zeigen euch auch den Umgang mit Sicherungsgeräten.
•	 Wer die entsprechenden Voraussetzungen mitbringt, kann während der Trainingsstunden 

den Toprope- oder sogar Vorstiegsschein machen.
•	 Auch weiteren Entwicklungen sind (fast) keine Grenzen gesetzt.

Julia Onneken, Heidrun Korder

Wann? Wer? Was?

donnerstags Gruppenleitung Donnerstagstreff
Treff: 16:00 - 18:00 Uhr, GriffReich

Gefördert durch die Lottosport-Stiftung

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/klettern-fuer-menschen-mit-behinderung
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/klettern-fuer-menschen-mit-behinderung/termine
https://www.lotto-sport-stiftung.de/
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Naturschutz-Gruppe
Hier geht’s um Naturschutz, um Naturgartengestaltung, um 
Artenschutz.

Gruppenleitung:

Natur– und Umweltschutz interessiert und bewegt viele Menschen im DAV. In dieser Natur-
schutz-Gruppe wollen wir uns damit intensiver auseinandersetzen und aktiv werden. Im letz-
ten Jahr haben wir das Gründach des Gartenhauses am GriffReich geplant und aufgebracht 
und Insektenhotels gebaut. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Inhalte sollen von den 
Teilnehmenden bestimmt werden. Das können zum Beispiel sein:
•	 Naturgarten am GriffReich, Umgestaltung Außengelände
•	 Insektenbündnis Hannover, Mitarbeit und Kooperation
•	 Biotope an der Kansteinhütte
•	 Exkursionen Ausflüge
•	 Artenkenntnis: Pflanzen Tiere Insekten

Auch Mitglieder die nur an Pflanzaktionen oder Workshops teilnehmen möchten, sind herzlich 
eingeladen.

Sabine Behrens
E-mail: 1.naturschutz@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Jeden 1. 
Montag im 
Monat

Gruppenleitung Treff: 18:30 - 20:00 Uhr, Bücherei GriffReich

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

MTB - Gruppe

Gruppenleitung:

Du liebst flowige Trails, Abenteuer abseits asphaltierter Wege oder möchtest den Mountain-
bike-Sport ganz neu für dich entdecken? Dann bist du in unserer neu gegründeten MTB-Gruppe 
genau richtig!

Das Ziel der Gruppe ist, sowohl erfahrenen als auch weniger erfahrenen Fahrer:innen eine 
Plattform zu bieten, gemeinsame Ausfahrten zu planen und voneinander zu lernen. Im Mittel-
punkt sollen das gemeinsame Naturerlebnis, Fahrspaß und die Verbesserung der Fahrtechnik 
stehen. 

Unsere MTB-Gruppe richtet sich an Sektionsmitglieder, die Lust auf gemeinsames Moun-
tainbiken haben. Auch Einsteiger:innen mit weniger Vorkenntnissen sind bei ausgewählten, 
entsprechend angepassten Touren herzlich willkommen. Wichtig sind vor allem eine solide 
Bike-Beherrschung, Grundkondition für Touren ab 500hm-Gesamtanstieg, gegenseitige Rück-
sichtnahme und Freude am Biken in der Natur. Ein technisch einwandfreies Mountainbike, 
Helm und Handschuhe sind selbstverständlich Pflicht auf den Touren.

Jelena Hurlbrink
mtp@alpenverein-hannover.de

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/kletterfrauen-40
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/alpinistengruppe
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Radelgruppe

Gruppenleitung:

Seit 1998 treffen wir uns monatlich zu einer Tages- oder Wochenendradtour auf meist verkehrs-
armen Straßen und Feld-/Waldwegen in sowohl flachen als auch hügeligen bis bergigen Regi-
onen. Mit im Schnitt ca. 10 Personen sind wir zwischen Ostseeküste und Rhön sowie zwischen 
Sauerland, Ostfriesland und Harz unterwegs.
Die Länge der Tagesetappen liegt meist so zwischen 60 und 90 km; je nach Gelände können 
auch noch einige Höhenmeter hinzukommen.
Für die Radtouren reicht ein robustes und verkehrssicheres Trekkingrad. 
Im Winter sind wir auch mal auf Langlauf-Ski im Harz unterwegs oder machen eine Wanderung. 
Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwortungan den Touren teil.
Treffpunkt ist i.d.R. der Hbf Hannover; die Uhrzeiten und ggf. auch weitere Touren werden meist 
kurzfristig vereinbart.
Gäste sind herzlich eingeladen!

Peter Mumm, (0511) 45 58 34, 
radelgruppe@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Fr., 11.07.26, 
Sa., 12.07.26

Torsten Tischner 
und 
Peter Mumm

Radtour Derneburg - Bad Harzburg - Braunschweig

So., 23.08.26 von Stieglitz, 
Annette

Radtour Leinebergland

So., 20.09.26 Blauert-Segna, 
Bernd

Radtour Bad Nenndorf - Jakobsberg/Porta W. - Bad 
Nenndorf

So., 11.10.26 Meine, Detlef Radtour im Harz (sportlich)

So., 25.10.26 Mumm, Peter Gruppentreffen und Programmplanung 2027

So., 15.11.26 Mumm, Peter Radtour oder Wanderung

Fr., 04.12.26 Mumm, Peter Adventsgruppentreffen

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/radlergruppe
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/radlergruppe/gruppenleitung/peter-mumm


26 AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

Rennradgruppe

Gruppenleitung:

Wir sind eine Gruppe von jung Gebliebenen „ü 50ern“, die begeistert Rennrad fahren, welliges 
und hügeliges Profil mögen und sich über weitere Interessierte jeden Alters freuen!                            

Die Touren finden auf möglichst verkehrsarmen Straßen und asphaltierten Wirtschaftswegen 
statt und haben eine Länge zwischen 80 und 120 km, je nach Jahreszeit und Höhenmetern. 
Dabei geht es sowohl in flache Regionen als auch in umliegende Berge. Unterwegs gibt es 
immer einen Stopp mit einer kurzen Einkehr beim Bäcker sowie Haltepunkte für eine eigene 
Verpflegung.

Gelegentlich ist eine Anreise mit der S- Bahn vorgesehen, so können wir auch Touren außer-
halb der Region Hannover fahren.

Selbstverständlich gelten auf allen Touren Helmpflicht und die Regeln der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO).

Die nächsten Termine stehen noch nicht fest. Lasst euch bitte mit vollständigen Kontaktdaten 
in unseren Verteiler aufnehmen (rennradgruppe@alpenverein-hannover.de).

Sylke Tuschick
Bernd Blauert-Segna
E-Mail: rennradgruppe@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Termine siehe Gruppenseite auf unserer Homepage 

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/team-umwelt-und-natur-bereich-wegebau-kanstein
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/arbeitskreis-kansteinhuette
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Zum Newsletter der Sektion und der Instagram-Seite geht es ganz einfach hier lang:

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

Skilanglaufgruppe

Gruppenleitung:

Die Skilanglaufgruppe trifft sich bei entsprechenden Schneeverhältnissen spontan zu Ta-
gestouren in den Harz. Darüber hinaus wird ein Ski- / Wanderwochenende in der Selbstversor-
gerhütte des DAV in Oderbrück unternommen.
Höhepunkt ist eine zweiwöchige Reise nach Norwegen, wo wir neben Tagestouren im Loipen-
netz üblicherweise auch eine mehrtägige Hüttentour realisieren.

Stefan Butenuth
E-Mail: stefan.butenuth@113.alpenverein.digital

Wann? Wer? Was?
Mittwochs Gruppenleitung Donnerstagstreff

Treff: 18:30 Uhr, GriffReich

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/team-umwelt-und-natur-bereich-wegebau-kanstein
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/klettern-fuer-menschen-mit-behinderung/termine
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Wann? Wer? Was?

So., 12.07.26 Heuer, Hendrik; 
Weiss, Ute

Westharz
Treff:   07:30 Uhr Hannover Hbf. Vorhalle, Langstrecke: 
Lautenthal - Kunstgraben - Grumbachtal - Grumbacher 
Teich - Hahnnenklee  ca. 20 km, 680 hm auf, 280 hm ab, 
Gehzeit ca. 5 Std., Wanderleitung Hendrik Heuer (0172 
993 0125); Kurzstrecke: Wildemann - Spiegeltaler Teiche 
- Grumbacher Teiche - Liebesbankweg - Hahnenklee  ca. 
13 km, 140 hm, Gehzeit ca. 3 1/2 Std., Wanderleitung Ute 
Weiss (05191 4705); Schlusseinkehr: Cafe in Hahnenklee 
Bemerkungen: Treffpunkt: Hannover Hbf, Vorhalle, 07:30 
Uhr - wer eine Fahrkarte braucht, unbedingt 10 Minuten 
früher, Abfahrt:  07:46 Uhr 

Mi., 15.07.26 Fleig, Inge Kaffee trinken mit Mitgliedern und Freunden der 
Sonntagswandergruppe
Treff:   14:15 Uhr Kaffee trinken mit Mitgliedern und 
Freunden der Sonntagswandergruppe im Bischhofshol 
am 15.7.26 ab 15:00 Uhr. Die Teilnehmer des 
Waldspaziergangs 
(ca. 2 km) treffen sich um 14:15 Uhr am Döhrener Turm. 
Anmeldung bis 13.7. bei Inge Fleig 0511-8437330.

Sonntagswandergruppe

Gruppenleitung:

Die Wanderungen werden von den Mitgliedern unserer Gruppe erarbeitet und geführt. Dabei 
kann fast immer zwischen einer bis 22 km langen Langstrecke und einer bis ca. 15 km langen 
Kurzstrecke gewählt werden.
Für unterwegs ist Rucksackverpflegung vorgesehen und am Ende der Tour treffen sich üblicher-
weise beide Gruppen in einem Café, wo wir den Wandertag dann gemeinsam ausklingen las-
sen, bevor es auf die Heimreise geht.

Wir wandern bei jedem Wetter und alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer wandern auf eigenes 
Risiko mit.

Wir freuen uns über Gäste, die uns kennenlernen möchten!

Jürgen Albrecht, 
Gerhard Blauth, 
Ute Gerstenberger
E-mail: sonntagswandergruppe@alpenverein-hannover.de

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/sonntagswandergruppe
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Wann? Wer? Was?

So., 26.07.26 Albrecht, Jürgen; 
Blauth, Gerhard

Über die Berge Herzberg und Schalke bei Goslar
Treff:   07:30 Uhr Hannover Hbf. Vorhalle, Langstrecke: 
Goslar Bergbaumuseum - Herzberg - Schalke - auf der 
Westseite zurück - Goslar Bergbaumuseum  ca. 19   km, 
650 hm, Gehzeit ca. 5 Std, Wanderleitung Jürgen Albrecht 
(05136 892287); Kurzstrecke: Clausthal-Zellerfeld 
Erbprinzentanne - Kiefhölzer und ZinkwieserTeich - 
Schalke - Herzberg - Goslar Bergbaumuseum  ca. 14 km, 
306 hm auf, 528 hm ab, Gehzeit ca. 4 Std., Wanderleitung 
Gerhard Blauth (05191 4705); Schlusseinkehr: 
Bergbaumuseum Goslar Bemerkungen:   Treffpunkt: 
Hannover Hbf, Vorhalle, 07:30 Uhr - wer eine Fahrkarte 
braucht, unbedingt 10 Minuten früher. Abfahrt:   07:46 
Uhr 

So., 09.08.26 Weiss, Ute; Karre, 
Peter

Südheide
Treff:  08:20 Uhr Hannover Hbf. Vorhalle, Langstrecke:
Hermannsburg - Örtze - Müden - Wietzer Berg - 
3Steineweg - Wietzebrücke - Eitzberg - Poitzen - an Örtze 
und Heidesee entlang zurück nach Müden     ca. 19 km, 
Gehzeit ca. 4,5 Std., Wanderleitung Ute Weiss (05191 
4705); Kurzstrecke: ab Müden wie Langstrecke  ca. 14 km, 
Gehzeit ca. 3,5 Std., Wanderleitung Peter Karre (05139-
2276); Schlusseinkehr: Gasthaus Heidesee in Müden 
Bemerkungen:  Treffpunkt: Hannover Hbf, Vorhalle, 08:20 
Uhr - wer eine Fahrkarte braucht, unbedingt 10 Minuten 
früher Abfahrt:  08:40 Uhr 

So., 23.08.26 Weiss, Ute Nordheide - Auf stillen Wegen zum Wilseder Berg
Treff:  07:30 Uhr Hannover Hbf.  Vorhalle, Langstrecke:
Bahnhof Mandelsloh - an der Seeve entlang - Wehlen 
- Heimbucher Wald - Wilseder Berg - Bölterberg 
Oberhaverbeck   ca. 20 km, Gehzeit ca. 4,5 Std., 
Wanderleitung Ute Weiss (05191 4705); Kurzstrecke: 
Bahnhof Wintermoor - Birkenweg - Heimbucher Wald 
- weiter wie Langstrecke     ca. 15 km, Gehzeit ca. 4 
Std., Wanderleitung Gerhard Blauth (05191 4705) 
Schlusseinkehr: Cafe Bockelmann in Oberhaverbeck 
Bemerkungen:  Treffpunkt: Hannover Hbf, Vorhalle, 07:30 
Uhr - wer eine Fahrkarte braucht, unbedingt 10 Minuten 
früher Abfahrt:  07:51 Uhr
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Wann? Wer? Was?

So., 06.09.26 Albrecht, Jürgen; 
Mank, Peter

Rund um den Hämeler Wald
Treff:   08:40 Uhr Hannover Hbf. Vorhalle, Langstrecke: 
Bahnhof Hämelerwald - entgegen dem Uhrzeigersinn 
um den Hämeler Wald - Hainwald - Forsthaus Hainwald - 
Bahnhof Hämelerwald ca. 18 km, Gehzeit ca. 4 Stunden. 
Wanderleitung Jürgen Albrecht   (05136 892287); 
Kurzstrecke: wie Langstrecke mit Abkürzungen   ca. 15 
km,  Gehzeit ca. 3,5 Stunden. Wanderleitung Peter Mank 
(0511 671366); Schlusseinkehr: Forsthaus Hämelerwald 
Bemerkungen: Treffpunkt: Hannover Hbf, Vorhalle, 08:40 
Uhr  Abfahrt:  08:55 Uhr

So., 20.09.26 Groher, Christiane; 
Pieper, Dagmar

Naturschutzgebiet Viehmoor
Treff:   08:30 Uhr Hannover Hbf. Vorhalle, Langstrecke: 
von Leiferde im Bogen vorbei an der Fahlen Heide und 
Winkel zum NSG Viehmoor und zurück nach Leiferde  ca. 
18 km, 30 hm,  Gehzeit ca. 4,5 Stunden. Wanderleitung 
Christiane Groher   (0162 4009260); Kurzstrecke: 
Rundweg von Leiferde durch das NSG Viehmoor  ca. 13 km, 
30 hm, Gehzeit ca. 3 Stunden. Wanderleitung Peter Karre 
(05139-2276); Schlusseinkehr: keine Bemerkungen:   
Treffpunkt: Hannover Hbf, Vorhalle, 08:30 Uhr - wer eine 
Fahrkarte braucht, unbedingt 10 Minuten früher Abfahrt:  
08:48 Uhr 

Do., 08.10.26 Blauth, Gerhard; 
Gerstenberger, Ute; 
Albrecht, Jürgen

Wanderplanung für 2027
Treff:  18:00 Uhr Seminarraum GriffReich Es werden alle 
Wanderungen für das Jahr 2027 geplant. Alle, die eine 
Wanderung führen möchten, und natürlich auch alle an 
der Planung Interessierten, sind herzlich eingeladen. 
Insbesondere werden Wanderleitungen für die 
Kurzstrecken benötigt, damit das im bisherigen Umfang 
weitergeführt werden kann.

So., 11.10.26 Pieper, Dagmar; 
Blauth, Gerhard

Freden - Alfeld
Treff:  Hannover Hbf. Vorhalle

So., 25.10.26 Albrecht, Jürgen; 
Schreck, Bettina

Göttingen / Plesse
Treff:  Hannover Hbf. Vorhalle

So., 08.11.26 Groher, Christiane; 
Mank, Peter

Bad Harzburg/ Ilsenburg
Treff:  Hannover Hbf. Vorhalle

So., 22.11.26 Weiss, Ute; Wagner, 
Monika

Walsrode/ Fallingbostel
Treff:  Hannover Hbf. Vorhalle

So., 06.12.26 Heuer, Hendrik Weihnachtsmarkt Celle mit Wanderung
Treff:  Hannover Hbf. Vorhalle

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN



31

Ste*nchen

Gruppenleitung:

Wir verbinden klettern mit queerness :-) Wir sind eine bunt zusammen gewürfelte Gruppe von 
kletterbegeisterten Menschen und offen für alle queeren oder uns unterstützenden Menschen. 
Immer Mittwochs um 18:30 Uhr treffen wir uns im GriffReich.
Wir freuen uns sehr über neue Gesichter. Also wenn ihr Lust habt, meldet euch gerne!

Nicole Rempe
queerklettern@alpenverein-hannover.de

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

Team Umwelt und Natur Bereich:
 Wegebau Kanstein

Gruppenleitung:

Die Kansteinfelsen an der Nord- und Nordostseite des Thüster Bergs sind ein traditionsreiches 
Klettergebiet, das gerade im Sommer eine gute Alternative zu den anderen, stark besuchten 
Gebieten im Ith bietet. Unsere Sektion hat die Patenschaft für den Wegebau in diesem Gebiet 
übernommen, den das Team Umwelt und Natur gemeinsam mit der IG Klettern Niedersachsen 
e.V. betreibt. Der Wegebau sichert uns das weitere Klettern an den Felsen des Kansteins und 
damit einen wertvollen Standortvorteil für unsere Kansteinhütte.

Im Jahr 2020 ist der erforderliche Gestattungsvertrag zwischen dem DAV-Landesverband Nord, 
der IG Klettern und dem zuständigen Forstamt zustande gekommen. Damit können - nach Jah-
ren des Stillstands - im Rahmen der bereits seit längerem mit den Landkreisen Hameln-Pyr-
mont und Hildesheim vereinbarten Kletterkonzeption der Zustieg und der Weg unterhalb der 
Felsen in einen sicher begehbaren Zustand gebracht und erhalten werden.

Ralf Lemme
E-Mail: Naturschutz@alpenverein-hannover.de

Wann? Wer? Was?

Termine siehe Gruppenseite auf unserer Homepage 

Wann? Wer? Was?

Termine siehe Gruppenseite auf unserer Homepage 

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/alpinistengruppe
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/team-umwelt-und-natur-bereich-wegebau-kanstein
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/arbeitskreis-kansteinhuette
https://alpenverein-hannover.de/gruppen/arbeitskreis-kansteinhuette
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Trekking-Wandergruppe

Gruppenleitung:

Die Trekkingwandergruppe trifft sich alle 14 Tage am Samstag zu Wanderungen mit Strecken-
längen von ca. 25-30 km. Bei uns steht das sportliche Wandern auf naturnahen Pfaden im Mit-
telpunkt. Wir nehmen unseren Proviant mit und verzichten auf ausgedehnte Pausen oder Ein-
kehr. Dies erlaubt uns, in Reichweite des Regionalverkehrs neben den Klassikern abgelegene 
und weniger bekannte Gebiete zu entdecken.

Wir besorgen vorher die jeweils günstigste Gruppenfahrkarte, daher bitte bis Donnerstag beim 
Wanderführer anmelden. Treffpunkt ist der DB-Info-Stand im Hauptbahnhof. Interessierte sind 
herzlich willkommen.

Olaf Zarncke , (0511) 81 30 23, 
Olaf.Zarncke@113.alpenverein.digital
Michael Bake, Michael.Bake@113.alpenverein.digital

Wann? Wer? Was?

Sa., 11.07.26 Fromm, Brit Über den Bückeberg
Treff:   07:15 Uhr Hannover HBF, Bad Eilsen - 
Naturschutzgebiet Teufelsbad - Saurierspuren und alter 
Sandsteinbruch Obernkirchen - Bad Nenndorf ca. 31 
km Treff: 07:15 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 07:28 Uhr, 
Rückkehr ca. 19:00 Uhr

Sa., 25.07.26 Friedrich, Eva Von Hessisch-Oldendorf nach Rinteln
Treff:   07:25 Uhr Hannover HBF, Hessisch Odendorf - 
Segelhorst - Rohdental - Steinbergen - Rinteln ca. 25 
km Treff: 07:25 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 07:40 Uhr, 
Rückkehr ca. 17:26 Uhr

Sa., 08.08.26 Ickler, Maik Oberharzer Wasserregal
Treff:   07:30 Uhr Hannover HBF, Clausthal Zellerfeld – 
Goslar ca. 31 km Treff: 07:30 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 
07:46 Uhr, Rückkehr ca. 19:30 Uhr

Sa., 22.08.26 Haseloh, Kai Heide Wanderung
Treff:   08:25 Uhr Hannover HBF, Scharnebeck – Müden 
(Örtze) – Heideflächen – Unterlüß ca. 28 km Treff: 08:25  
Uhr, Hannover Hbf, Abfahrt 08:40 Uhr, Rückkehr ca. 18:15 
Uhr

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/trekking-wandergruppe
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Wann? Wer? Was?

Sa., 05.09.26 Fromm, Brit Durch den Reinhardswald
Treff:  06:15 Uhr, Hannover HBF, Bad Karlshafen - Weser-
Skywalk - Weserfähre Herstelle - Hugenottenturm - 
Krukenburg - Gieselwerder - Vernawahlshausen ca. 31 km; 
Fähre kostet 1,00 EUR. Es sind mehrere Besichtigungen 
vorgesehen. Krukenburg 2,00 EUR Eintritt (optional) Treff: 
06:15 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 06:33 Uhr, Rückkehr ca. 
20:30 Uhr

Sa., 19.09.26 Zarncke, Olaf Über die Hohneklippen nach llsenburg
Treff:  06:35 Uhr Hannover HBF, Oderbrück – Kalte Bode 
– Schierke – Hohneklippen – Brocken Kinder – Ilsetal – 
Ilsenburg ca. 31 km; Treff: 06:35 Uhr Abfahrt 06:48 Uhr, 
Rückkehr ca. 19:10 Uhr

Sa., 10.10.26 Rehr, Hans-Ulrich Kansteinweg Teil 2
Treff:  07:20 Uhr,  Hannover HBF, Wennigsen - Osterwald 
ca. 29 km Treff: 07:20 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 07:33 
Uhr, Rückkehr ca. 18:26 Uhr

Sa., 24.10.26 Niekamp, Regine Moorwanderung
Treff:  08:30 Uhr Hannover HBF, Bissendorf – Bissendorfer 
Moor – Resse – Otternhagener Moor – Neustadt ca. 30 
km, Treff 08:30 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 08:40 Uhr, 
Rückkehr ca. 16:40 Uhr

Sa., 07.11.26 Bake, Michael Schiedersee
Treff:  07:40 Uhr Hannover HBF, Schieder – Schiedersee – 
Schmalenberger Wald – Kahlenberg Turm – Schieder ca. 
27 km Treff: 07:40 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 07:55 Uhr, 
Rückkehr ca. 17:00 Uhr

Sa., 21.11.26 Ickler, Maik Über Ith-Kamm nach Coppenbrügge
Treff:  07:20 Uhr Hannover HBF, Duingen – Thüster Berg 
– Ith-Kamm – Coppenbrügge ca. 30 km, Treff: 07:20  Uhr 
Hannover Hbf, Abfahrt 07:36 Uhr, Rückkehr ca. 16:30 Uhr

Sa., 05.12.26 Bürger, Thomas Weserbergland
Treff:  07:40 Uhr Hannover HBF, Bodenwerder – Rodelbahn 
– Sievershagen – Hehlen – Bodenwerder 23 km, Treff: 
07:40 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 07:55 Uhr, Rückkehr ca. 
17:03 Uhr

Sa., 19.12.26 Bake, Michael Von Alfeld über den Külf nach Banteln
Treff:  08:20 Uhr Hannover HBF, Alfeld – Rettberg – Külf – 
Banteln ca. 25 km, Treff: 08:20 Uhr Hannover Hbf, Abfahrt 
08:33 Uhr, Rückkehr ca. 17:30 Uhr
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Wandergruppe 2000

Gruppenleitung:
Martin Lux
E-mail: wandergruppe2000@alpenverein-hannover.de

Die Wandergruppe 2000 hat ca. 45 Mitglieder. Wir wandern alle 14 Tage am Donnerstag mit 
anschließender Schlusseinkehr. 
Zu allen Wanderungen und Veranstaltungen bitten wir um rechtzeitige Anmeldung bei den je-
weiligen Wanderführern. 
Gäste sind uns immer willkommen! Informationen gibt die Gruppenleitung. 

1 - 2 mal im Jahr machen wir eine Wanderreise ins Mittelgebirge oder in die Alpen. 

Wann? Wer? Was?

Do., 02.07.26 Durch den Saupark
Treff:   09:30 Uhr, Rundwanderung durch den Saupark 
Wald um den Drakenberg, vorbei am Hallermundskopf, 
Hirschtor und Gehlenbach, Kilometer- Distanz: ca. 
16 km, Höhenmeter: ca. 330 m,    Stock-Empfehlung: 
nein,  Schlusseinkehr geplant: ja, Tourenleitung: Holger 
Sainisch, 0176 56975555  

Do., 16.07.26 Wanderung von Derneburg rund um Hackenstedt
Treff:   Abfahrt: 08:48 Uhr, RE10, erforderl. Ticket: Nds.-
Ticket / Deutschlandticket ca. 18,3 km, Hm 350 m, Stöcke 
empfohlen, Schlusseinkehr geplant im Glashaus am 
Schloss Derneburg, Rückfahrt 16:28 Uhr ab Derneburg 
Tourenleitung: Willi Eckermann, 0177 5653123

Do., 30.07.26 Rundweg: Hävestedter Berg und Wittekindsberg zur Porta 
Westfalica
Treff:  08:45 Uhr; Abfahrt 09:09 Uhr mit dem RE 60 nach 
Rheine (Ankunft Porta 09:56 Uhr), NDS.-Ticket reicht 
bis Porta Westfalica Strecke: 14 Km,   380 Höhenmeter 
Tourenleitung: Peter, 0174 940 8515, karrepet@gmail.com  
Schlusseinkehr geplant in der Bäckerei Schmidt

Mo., 10.08.26., 
Mi., 19.08.26

Wanderwoche Berchtesgaden
in Planung, Beschreibung folgt noch, Wanderführer: Bernd 
Haas, Hotel- und Reiseplanung: Wilfried Gunkel

Do., 13.08.26 Rund ums Otternhagener Moor
Leichte Wanderung ca. 15 km. Schlusseinkehr geplant.
An- und Abfahrt mit ÖPVN. Weitere Informationen auf der 
Homepage. Leitung: Jürgen Liedtke (0176 43658942), Rolf 
Schulz (0160 91443528)

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

https://alpenverein-hannover.de/gruppen/wandergruppe-2000
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Wann? Wer? Was?

Do., 27.08.26 Wanderung von Springe nach Wennigsen
Treff:  09:30 Uhr, Anfahrt mit der S 5, Zonen ABC, Anstieg 
über den Jägersteig (Stöcke sinnvoll) Richtung Stern 
oder Annaturm, Abstieg auf dem Gaußweg, Abstecher 
zu den Wasserrädern, nach Wennigsen zur Einkehr im 
Deisterkaffee Woller. Rückfahrt vom Bahnhof Wennigsen, 
Umstieg in Weetzen Richtung Hannover. Ca. 14 km, der 
Anstieg über den Jägerstieg ist recht steil, kann aber um 
den Samekopf herum umgangen werden (teste ich noch).
Tourenleitung: Biggi Koch, 0151 51424328

Do., 10.09.26 Wanderung zum Schnitzelessen im Forsthaus 
Blumenhagen
Treff:   09:45 Uhr, Abfahrt: 9.03 Uhr vom Hauptbahnhof 
Hannover   mit der S 2 Richtung Haste, Ankunft 9.40 
Uhr, Fahrkarte für die Zonen A-C, Streckenwanderung 
zum Forsthaus Blumenhagen, dort Mittagseinkehr.
Rückwanderung nach Barsinghausen. Gesamtlänge ca. 
15 km, ca. 410 Höhenmeter, Stöcke nur bei persönlichem 
Bedarf, müssen nicht unbedingt empfohlen werden,  
Rückfahrt: vom S-Bahnhof Barsinghausen mit der S 1 oder 
S 2, Schlusseinkehr entfällt. Die Teilnahme bitte möglichst 
bis zum 05. September anmelden! Leitung: Marion Gläfke-
Modeß  (0178 2355167)

Do., 24.09.26 Moorwanderung
Treff:   10:00 Uhr, Moorwanderung   im Toten Moor 
Steinhuder Meer, fachgerechte Führung mit Dietmar 
Keiling, Kosten 120,-€ pauschal, Anreise möglichst 
in Fahrgemeinschaften, Schlusseinkehr in Mardorf, 
Poggenecke, „Zum Hüttenwirts“, Tourenleitung: Edith 
Wirts 0178 7877501 / Hans-Dieter Wirts 0171 2124069

Do., 08.10.26 Rundwanderung Schwarze Heide in Diekholzen
Treff:   08:15 Uhr, Tourenlänge ist ca. 13 km, Hm 120 m. 
Hinfahrt mit der Bahn nach Hildesheim weiter mit dem Bus 
nach Diekholzen. Abfahrt 8:48 Uhr, Ankunft in Diekholzen 
10:00 Uhr. Rückfahrt 14.20 Uhr Ankunft in Hildesheim 
14:53 Uhr, Schlusseinkehr entweder in Diekholzen oder 
in Hildesheim in der Nähe vom   Bahnhof. Tourenleitung: 
Mario Caricchi, 0151 28912150

Do., 15.10.26 Lux, Martin Gruppentreffen
Treff:  17:00 Uhr, Leitung: Martin Lux, Tagesordnung folgt 
an alle Mitglieder per Mail 1- 2 Wochen vor dem Termin.
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Wann? Wer? Was?

Do., 22.10.26 Wanderung von Suderburg nach Unterlüss
Streckenwanderung von Suderburg nach Unterlüss, ca. 
18 km, 102 hm, meistens flach. Gemeinsam NDS-Ticket 
kaufen. Abfahrt: ca. 8:40 Uhr, RE2, vsl. Gleis 8 
Herbstliche Heide einmal anders. Der Weg führt durch das 
Hardautal, Hösseringen und endlose Heidewälder nach 
Unterlüss. Schlusseinkehr wird geplant. Tourenleitung: 
Siegfried Regber,  0177 8907370

Do., 05.11.26 Rundwanderung Rodenberger Höhenweg
Treff:  09:30 Uhr, Tourenlänge ca. 15 Km, Hm 320 m, Stöcke 
empfohlen. Schlusseinkehr ist geplant, entweder nähe 
Rodenberg oder Bantorf. Die Wanderung in Rodenberg 
ist umständlich mit der Bahn und Bus zu erreichen. 
Tourenleitung: Mario Caricchi, 0151 28912150  

Do., 19.11.26 Wanderung
folgt

Do., 03.12.26 Lux, Martin Weihnachtsfeier im GriffReich
Treff:  11:00 Uhr, Kleine, leichte 5 - 6 km lange Wanderung 
geführt von Heilke Minde. Gemütliches Beisammensein, 
mitgebrachte Getränke und Speisen. Musikalische 
Beiträge, gemeinsam singen. Ende: 18:00 Uhr

AKTIVITÄTEN DER GRUPPEN

WIR KAUFEN DEINE 
GEBRAUCHTE

OUTDOOR-AUSRÜSTUNG

Unser Fachpersonal
überprüft deine Ausrüstung 
und macht dir ein faires 
Gutscheinangebot.

2.1.

Komm mit deiner
gut erhaltenen 
Markenausrüstung
in die Filiale.

3.

Du kannst deinen
Globetrotter Gutschein 
gleich beim nächsten 
Einkauf einlösen. 

GLOBETROTTER.DE
WIE NEU, NUR WEITGEREIST.

SO EINFACH
GEHT’S:

ERNST AUGUST GALERIE  |  30159 HANNOVER
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Lust 	 auf Hüttenfeeling im Norden?
Lust	 auf 7.000 m² Grundstück im Natur-

schutzgebiet?
Lust	 auf Ruhe und traumhafte Sonnenunter-

gänge?

Unsere Kansteinhütte ist eine idyllisch, oberhalb 
von Ahrenfeld bei Salzhemmendorf gelegene 
Selbstversorgerhütte im Naturschutzgebiet 
Thüster Berg. Die Hütte wurde von den 
Sektionsmitgliedern 1952 erbaut und 2020 
von Sektionsmitgliedern liebevoll renoviert. 
Das ebenfalls erneuerte rotbraune Dach ist ein 
leuchtender Farbtupfer in der wunderschönen 
Landschaft. Den Namen erhielt die Hütte 
damals von den 41 eingelagerten Dolomitkalk-

Übernachtung:
Für Übernachtungsgäste stehen fünf Schlaf-
räume zur Verfügung:
•	 zwei Räume mit einem Doppelstockbett,
•	 zwei Räume mit zwei Dreierstockbetten
•	 ein Raum mit fünf Doppelstockbetten.

Vom Übernachtungsgast sind mitzubringen:
Bettlaken, Kopfkissen und Schlafsack, Ge-
schirrtücher, Abwaschlappen, Handtücher und 
Hüttenhausschuhe.

Fotos: Silke Buchholz

KANSTEINHÜTTE

Felsmassiven auf der Nordseite des Thüster 
Berges.

Buchung/Kontakt:
Die Buchung der Hütte kann per Webseite 
https://alpenverein-hannover.de/huetten/
kansteinhuette/aufenthalt-preise erfolgen. 
Darunter ist im Feld Preise & Reservierung der 
Belegungsplan enthalten, der zur Übernach-
tungsplanung weiterhilft. 

Anreise:
Adresse: 31020 Salzhemmendorf (Ahren-
feld), Burgstraße 24
Koordinaten: 52.0620557, 9.6478257

Kurzfristige Übernachtungsanfragen sind 
über die Geschäftsstelle der Sektion Hanno-
ver unter der Telefonnummer 0511 /28 21 31
zu nachfolgenden Zeiten möglich:
Dienstag 	 10:00 – 12:00 Uhr und 
	 13:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag	 10:00 – 14:00 Uhr. 

Foto: Günther Reeh

Foto: Sabine Behrens

https://alpenverein-hannover.de/huetten/kansteinhuette
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Aufstieg:
•	 von Kolm-Saigurn in 3 Std.
•	 von Sportgastein in 3 Std.
•	 von Bad Gastein - Stubnerkogel über  

Mißpickel- und Pochhartscharte in 6 Std.

Hochalpine Übergänge und Gipfeltouren rund 
ums Niedersachsenhaus: 
•	 über Fraganter Scharte zur Duisburger  

Hütte (5 Std.)
•	 über Sportgastein zur Hagener  

Hütte (5 Std.)
•	 Naturfreundehaus Neubau (2,5 Std.)
•	 Hannoverhaus über Böckstein - Korntauern  

(11 Std.)
•	 über Herzog-Ernst-Spitze 2.933 m auf Schareck 

3.122 m (3,5 Std.)
•	 über Rojacher Hütte zum Zittelhaus und Hoher 

Sonnblick 3.105 m (5 Std.)

NIEDERSACHSENHAUS
Die Perle am Tauernhöhenweg

Lage:
Riffelscharte in der Goldberg-Gruppe auf 
2.471 m am Tauernhöhenweg 

Pächterin: 
Sieglinde Langreiter 
Tel. (0043) 66 48 81 92 25 05
E-Mail: 
niedersachsenhaus@alpenverein-hannover.de 
OFFICE@NIEDERSACHSENHAUS.at

Öffnungszeiten: 
Ende Juni bis Ende September, 
je nach Witterung 

Ausstattung: 
•	 bewirtschaftete Hütte
•	 Trocken- und Schuhraum 
•	 Dusche
•	 Materialseilbahn (Rauris)

Schlafplätze: 
•	 12 Bettenlager, 46 Lager
•	 Decken vorhanden
•	 Hüttenschlafsack und Hausschuhe müssen 

mitgebracht werden

Fotos: Gunther Reeh

Alles rund um das Niedersachsenhaus 
finden Sie auf unserer Website oder 
Sie scannen den QR-Code:

UNSERE HÜTTEN

Die Hüttenwirtin wünscht sich Onlinereservationen,
einfach QR-Code scan-
nen oder über 
www.alpsonline.org

https://alpenverein-hannover.de/huetten/niedersachsenhaus
http://www.alpsonline.org


MitgliedschaftDauerkarten

30% Vorteil auf Tageskarten 
30% Vorteil auf 11er Karten 
25% Vorteil auf Kletterabos

Jetzt Mitglied werden und
exklusive Vorteile sichern

Komm ins GriffReich wann du willst
exklusiv für Mitglieder

Schließe jetzt dein Abo ab und komm ins GriffReich wann du willst. In 
der Zeit von 06:00 Uhr - Betriebsschluss kannst du jederzeit zum Klet-
tern und Trainieren kommen. Dabei wird dein DAV-Ausweis zum Schlüs-
sel. Dieser Service gilt nur für DAV Mitglieder der Sektion Hannover e.V.

Erwachsene Ermäßigt Familie
40 € 31,50 €  73 €

weitere Vorteile DAV-Mitgliedschaft

• deutschlandweit vergünstigter
Zugang zu DAV-Kletteranlagen

• Förderprogramme für
Nachwuchs- und Spitzenkletterer

• vergünstigter Zugang zu Indoor- 
und Outdoorkletterkursen

• Zugang zu vielen interessanten
Klettergruppen

• weltweiter Versicherungsschutz

KOSTENGÜNSTIGES KLETTERABO

Ermäßigt
Sektion  90 €

DAV 110 €
Gast

Erwachsene 
120 €
140 €
170 € 140 €

11er Karten

Kletterabo
Erwachsene Ermäßigt

Sektion 40 €  31,50 €
DAV 47 € 40 €
Gast 54 € 47 €

www.griffreich.dewww.griffreich.de
scan mich für weitere Informationen
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Montag & Mittwoch 14:00 - 22:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr

Freitag 14:00 - 22:00 Uhr
Samstag & Sonntag 10:00 - 20:00 Uhr

Öffnungszeiten

Anfahrt
Stadtbahn 

Linie 1,2,8 und 18 - Haltestelle: Peiner Straße
Bus 

Linie 123, 128 & 134 - Haltestelle Holthusenstr.
Auto 

Südschnellweg, Abfahrt Hildesheimer Str., stadt-
auswärts Richtung Peiner Straße

GriffReich Hannover
Peiner Straße 28
30519 Hannover

E-Mail: hallenleitung@griffreich.de
Telefon: 0511 - 850 612 00
Internet: www.griffreich.de

Tageskarten

Früher & Später Vogel
(gültig Mo - Fr) bis 14:00 Uhr ab 20:00 Uhr

Sektion 10 € 10 €
DAV 12 € 12 €
Gast 15 € 15 €

Erwachsene Ermäßigt
Sektion 6 €  4 €

DAV 8 € 6 €
Gast 10 € 8 €

Bouldern

Erwachsene Ermäßigt
Sektion 12 €  9 €

DAV 14 € 11 €
Gast 17 € 14 €

Klettern & Bouldern

Preise

Kurse
Schnupperklettern

Sektion DAV Gast
22 € 25 € 28 €

Einstiegskurs oder Vorstiegskurs
Sektion DAV Gast

95 € 105 € 115 €

Eltern-Kind-Kurs
Sektion DAV Gast

Erwachsene 85 € 105 € 115 €
Ermäßigt 65 € 70 € 75 €

Aufbaukurs I oder II
Sektion DAV Gast

95 € 105 € 115 €

Kursangebot
Schnupperklettern

Der Schnupperkurs dient zum Ausprobieren und 
Kennenlernen des Klettersports. Dauer: 1x1,5h

Einstiegskurs
Der Einstiegskurs ist für Kletteranfänger, zum 
Erlernen des Toprope-Sicherns. Dauer: 2x4h

Vorstiegskurs
Im Vorstiegskurs lernen Kletter:innen, die bereits 
das Sichern im Toprope beherrschen, das Klettern 
und Sichern im Vorstieg. Dauer: 2x4h

Aufbaukurse & Workshops
Deine Kurse zur individuellen und persönlichen 
Weiterentwicklung im Klettersport.

Eltern-Kind-Kurs
Dein Kurs für die ganze Familie. Eltern und Kin-
der erlernen das Toprope-Sichern. Dauer: 2x4h

Anmeldung 
& 

Informationen
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Abenteuer Schule
Die Alpen 
stehen auf dem 
Lehrplan für den 
7. Jahrgang der 
IGS Büssingweg 
in Hannovers 
Norden. Eine gute 
Idee, sich an den 
Alpenverein zu 
wenden und zu 
fragen, ob die 
Sektion bei der 
Stoffvermittlung 
p r a k t i s c h 

unterstützen kann. Die Anfrage kam zur 
rechten Zeit, denn ich hatte mir schon ein paar 
Gedanken gemacht, wie ich mich ehrenamtlich 
weiter einbringen kann. 

Nach einigen Telefonaten gab es ein Treffen 
mit Herrn Kiehne, der die Koordination seitens 
der IGS übernommen hat. Meine Schulzeit 
und die meiner Kinder liegt schon einige Zeit 
zurück. Nun erst habe ich das Prinzip einer 
IGS verstanden. In einem Klassenzug sind 
leistungsstarke Kinder ebenso vertreten, 
wie auch Schülerinnen und Schüler mit 
Förderbedarf. Die IGS Büssingweg ist eine 
Brennpunktschule mit einem sehr hohen 
Migrationsanteil. Die Lehrerinnen und Lehrer 
müssen beständig daran arbeiten, die 
Konzentration der Kinder aufrecht zu erhalten. 
Sicherlich eine Herausforderung für die 
Lehrkräfte.

Das Wandern in der Natur, die Berge 
oder gar die Alpen sind bei den meisten 
Schülerfamilien kulturell bislang kaum ein 
Thema. Wie kann ich also in vier Klassen und 
jeweils zwei Unterrichtsstunden einen für die 
Kinder interessanten Beitrag leisten? Eine 
Herausforderung für mich.

Von Herrn Kiehne erfahre ich, dass die 
Schülerinnen und Schüler bereits auf 
einer Klassenfahrt im Harz und auf dem 
Brocken waren. Eine gute Möglichkeit, daran 
anzuknüpfen. Mit einer Präsentation, sowie 
mit alter und neuer Bergsteigerausrüstung 
bin ich gut vorbereitet. Bevor es losgeht, 
wird in der Klasse ein Stuhlkreis gebildet 

und die Ausrüstungsgegenstände liegen 
auf dem Boden. Zugegeben, ein bisschen 
Lampenfieber habe ich schon.

Schäkernd und aufgedreht kommen die 
meisten Kinder in den Unterricht. Schnell 
gelingt es den Lehrerinnen und Lehrern 
eine gewisse Ruhe und Aufmerksamkeit 
herzustellen. Ich staune über die Mischung 
aus natürlicher Autorität und Gelassenheit. In 
diesem Rahmen kann ich meine Geschichten 
gut anbringen. Manche Schülerinnen und 
Schüler haben sich sogar vorbereitet. 
Häufig wird nachgefragt, z. B. „was ist eine 
Zahnradbahn und wie kommt die auf den 
Berg“? Die mitgebrachte Ausrüstung ist der 
Hit. Die Kinder seilen sich an. Pickel und Eisbeil 
werden herumgereicht, während wir über 
die Entwicklung 
des Alpinismus 
sprechen. 

Dann kann ich 
noch ein eigenes 
Bergabenteuer auf 
dem Jubiläumsgrat 
schildern und auch 
die dazugehörigen 
Bilder verschaffen 
einen gewissen 
Eindruck. Immer 
wieder ist die 
Zugspitze, Deutschlands höchster Gipfel, zu 
sehen. Und tatsächlich, einige Schülerinnen 
und Schüler waren schon dort.

Am Ende meines Einsatzes hoffe ich sehr, 
dass vielleicht doch ein paar Impulse bei den 
Schülerinnen und Schülern angekommen sind. 
Ich wünsche mir, sie könnten die wunderbare 
Natur für sich selbst ein wenig mehr 
erschließen. Für mich jedenfalls war es ein 
spannendes Erlebnis und ich ziehe den Hut vor 
den Lehrkräften und den Lernbegleiterinnen. 
Ihre tägliche Aufgabenstellung ist sicherlich 
weitaus anspruchsvoller, als sie zu meiner Zeit 
oder der meiner Kinder war. 

Paul Saalfeld
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Faszination „Maxi-Märsche“
Schon immer haben 
sich Menschen 
ehrgeizige sportliche 
Ziele gesetzt. Dies 
gilt auch für Extrem-
Wanderungen mit 
einer Länge von 50 
km und mehr. Das 
Mönchengladbacher 
Start-Up „Hundert24“ 

hat 2016 mit dem „Megamarsch“ 
ein hochprofessionelles 
Wanderevent-Format entwickelt, 
das regelmäßig mehrere Tausend 
Sportler:innen mobilisiert und 
inzwischen auch zahlreiche 
Nachahmer und Mitbewerber 
hat. 

Auf den Maxi-Märschen sind 
meist 50 km in 12 Stunden 
oder 100 km in 24 Stunden 
zurückzulegen. Die meisten 
Märsche finden in urbaner 
Umgebung statt und verlaufen 
überwiegend auf asphaltierten 
Routen. Wegen der hohen 
Teilnehmerzahl ergeben sich 
bei der Streckenführung 
landschaftliche Abstriche, die 
durch die perfekte Organisation 
weitgehend kompensiert 
werden. Die meist kommerziellen 
Märsche sind recht teure, aber professionell 
organisierte Sportereignisse. 
Es gibt aber auch regionale Wander-Events 

mit zivilen Preisen und bodenständiger 
Organisation.

Auch im Alpenverein haben Maxi-Märsche 
eine lange Tradition. Unsere Trekking-
Wandergruppe führt jährlich eine Marathon-
Wanderung durch, und die Sektion Hameln 
blickt auf eine langjährige Weitwander-
Tradition jenseits von 60 km zurück.

Mit dem am 29.08.2026 
stattfindenden Deister-Süntel-
Marsch wollen wir gemeinsam 
mit dem Hannoverschen 
Wander- und Gebirgsverein 
(HWG) ein sportlich abgestuftes, 
organisatorisch überschaubares 
Wander-Event präsentieren, 
das mit Streckenlängen von 31, 
41 und 51 km unterschiedlich 
ambitionierte Sportler:innen 
anspricht. 
Zusätzlich hat sich DAV&HWG-
Mitglied Sylvia Leska bereit 
erklärt, vereinsübergreifend 
Interessenten für eine 
gemeinsame Teilnahme 
an regionalen oder 
überregionalen Maxi-Märschen 
zusammenzubringen. Bitte 
wendet euch an sl-outdoors@
web.de. Vielleicht ergeben sich 
dadurch auch gemeinsame 
Projekte mit unseren 

Nachbarsektionen in Celle, Hameln und 
Hildesheim.

Text: Bernd Blauert-Segna, Foto: privat
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Pilgerwege und Pilgerwanderungen 

Wer gerne und viel wandern geht, kommt 
irgendwann auch an ausgeschilderten 
Pilgerwegen vorbei. Von denen gibt es weltweit 
jede Menge.  

Einer der berühmtesten ist der 
Jakobsweg, der nach Santiago 
de Compostela im Nordwesten 
Spaniens führt. Doch DEN 
Jakobsweg gibt es gar nicht. Zwar 
meinen viele mit „Jakobsweg“ 
den Weg, den Hape Kerkeling 
beschrieben hat. Tatsächlich 
zieht sich das Jakobs-Wegenetz 
aber durch ganz Europa. Durch 
Hannover führt zum Beispiel die 
Via Scandinavica von Fehmarn 
nach Eisenach, eine der vielen 
großen Routen dieses Netzes. (Unter www.
jakobswege-europa.de lohnt ein Blick auf die 
interaktive Karte.)  

Wie leicht man auch direkt vor der Haustür 
pilgern kann, lässt sich 
unter www.pilger-im-
norden.de studieren, wo 
alle niedersächsischen 
Pilgerwege verzeichnet 
sind. Denn davon gibt 
es weit mehr als nur die 
Jakobswege. 

Doch was ist eigentlich am Pilgern anders 
als am Wandern? Der Weg führt oft durch 
herrliche Natur, aber auch zu sakralen 
Sehenswürdigkeiten wie Klöster und Kirchen. 
Die Übernachtung gestaltet man nach eigenen 
Bedürfnissen und finanziellen Möglichkeiten 

von naturnah bis luxuriös. Ebenso hält man 
es mit der Verpflegung. So kennt man es auch 
von mehrtägigen Streckenwanderungen. 

Der Hauptunterschied ist jedoch die 
persönliche Zielsetzung. „Pilgern ist Wandern 
mit Gott.“ So erkläre ich es gerne Menschen, 
die mit mir zum ersten Mal pilgern. Wer 
pilgert, ist meist auf der Suche. Auf der 
Suche nach einer Antwort auf Lebens- oder 
Glaubensfragen, manchmal auch konkret auf 
der Suche nach Gott.  

Dieser innere Antrieb macht einen großen 
Unterschied. Er verändert den Blick auf 
die Umgebung, auf die Menschen, die mir 
während meines Weges begegnen, und auf 

die Erfahrungen, die 
ich unterwegs mache. 
Gebetszeiten, Bibeltexte 
oder andere Formen der 
Reflexion strukturieren 
den Pilgertag. Pilgern 
verändert Herz und Seele. 
Am Ende einer Pilgertour 
bin ich nicht mehr die, als 
die ich losgelaufen bin. 

Pilger-Diakonin Katharina 
Reinhard 
Infos zu geführten 
Pilgertouren mit Katharina 

Reinhard gibt es unter

www.kirchenkreis-laatzen-springe.de/
aktuelles/pilgern 



Wir nehmen Abschied von den
Verstorbenen im Jahr 2025

Renate Gordziel
Norbert Jülke
Robert Hehner
Gerhard Krenge
Reinhold Schasse
Eckhard Richlik
Klaus Hackbarth
René Budlofsky
Friedhelm Härke
Brigitte Schreiber

Kirsten Niederlein
Peter Schulze
Dr. Erich Zehler
Dr. Hans Joachim Danz
Erika Freimann
Gertraud Harden
Alexander Scharnofske
Ingrid Bühring
Gerda Kramer
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Wir gratulieren unseren Mitgliedern ganz herzlich zum Geburtstag!

100 Geburtstag
Lore Krussig

95 Geburtstag
Christa Bode
Heinz Hofmeister
Prof. Dr. Walter Wunderlich

93 Geburtstag
Edith Musielak
Helmut Schnickmann
Horst Stüber
Dr. Hans-Dieter Wirts

92. Geburtstag
Dr. Klaus Groetzinger
Gisela Keil
Dieter Schwarze
Heinz Tegtmeier

91. Geburtstag
Hans Buchin
Gerd Frischmuth
Ellen Hofmeister
Sigrid Mellinger
Hans-Jürgen Schmidt
Dr. Helmut Wermbter

90. Geburtstag
Richard Görner
Herbert Gritzner
Christian Heise
Christel Keil
Helmut Köster
Karin Meister
Oswald Thomas
Werner Vohland

Thea Wattenberg
Horst Wienschierz

89. Geburtstag
Inge Breitkopf
Edgars Licitis
Helmut Prenzel
Jutta Schmidt
Helga Thomas

88. Geburtstag
Helga Battermann
Rolf Brauner
Joachim Dahlberg
Bärbel Harnisch-Vater
Grete Holzapfel
Dieter Isensee
Manfred Kienast
Hans Meister
Prof. Siegfried Oetting

87. Geburtstag
Frank Bindert
Friedrich Breimeier
Hella Groetzinger
Volker Hintze
Anke Klebl
Gertraude Kruse
Hans-Dieter Pasedag
Hansjörg Pelz
Ilse Pfennig
Dr. Knut Schwarze
Arbo Sprengart
Erika Voth
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86. Geburtstag
Gisela Bederke-Michaelis
Prof. Gerhard Faulstich
Gabriele Hentschel
Karin Herrmann
Karl-Heinz Hühne
Ulrich Kagerah
Horst Kempin
Achim Lässig
Helga Paulsen
Rosita Schulze

85. Geburtstag
Detlef Baumgärtel
Karin Cramm
Dr. Ekkehard Jordan
Erich Klawon
Heidrun Köbe
Jürgen Liedtke
Ingrid Pasedag
Margrit Pfennig
Dr. Sigrid Rieger
Dr. Karin Schmid
Gerhard Schmidt
Dr. Anneliese Strich
Monika Weidling-Raible
Roswitha Wolde-Johannes

80. Geburtstag
Dagmar Hammer-Dörheide
Helga Helms
Hannelore Lässig
Roger Schulze
Hannelore Wagner
Anke Wesemüller

75. Geburtstag
Wolfgang Bähr
Ursula Behrens
Dieter Berg
Christa Billib
Ingrid Bredow-Spreckelmeyer
Birgit Drücker
Reinhard Franke
Christa Karre
Dagmar Lembeck
Ursula Leppich
Siegfried May

Dr. Gudrun Nagel
Gabriele Nicolai
Henrike Sommer
Bärbel Tadje
Günter Urbahnke

75. Geburtstag
Rainer Algermissen
Renate Bähr
Justus Eggeling
Dr. Siegfried Gläfke
Bernd Heimhuber
Rainer Hering
Werner Hofmann
Udo Koch
Dr. Samuel Kohn
Elke Küchler-Dehne
Harald Lenthe
Jens Peer Maßmann
Eckhard Meissner
Michael Mostert
Frank Post
Charles Rabura
Günter Ratzbor
Günter Riedner
Kirstin Steinmeyer-Bochnig
Gabriele Storch
Gisela Tollgaard
Gerhard Utermöhlen
Carmen Vey
Harald Viedt
Katrin Von Stenglin
Helga Wartjenstedt
Ralf Weiß
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eNa, wie war’s? 

Bewerte unsere Hütte auf huettentest.de, teile deine  
Erfahrungen mit anderen und lass dich inspirieren  
für dein nächstes Hüttenerlebnis.
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Neue Bücher
vorgestellt vom Team der Bücherei

Bergverlag Rother, München
Neuerscheinung in der roten Reihe der Rother 
Wanderführer im handlichen Format (11,5 x 
16,5 cm), kartoniert mit Polytex-Laminierung

Joseph Kern und Florian Stender, Steirische 
Niedere Tauern

Schladminger, Wölzer, 
Rottenmann und 
Seckauer Tauern sowie 
Seetaler Alpen und 
Mednitzer Berge
55 sorgfältig 
ausgewählte Touren 
führen den Wanderer 
in die großartige und 
abwechslungsreiche 
Bergwelt der 

Obersteiermark, ein Gebiet abseits des Trubels 
mit spärlicher Hütteninfrastruktur. Wer die 
Ruhe sucht und echte Natur erleben möchte 
ist hier gut aufgehoben. Flora und Fauna sind 
üppig, Wasser ist aufgrund des kompakten, 
kristallinen Gesteins in Form von Seen und 
Bächen reichlich vorhanden. Sanfte Gipfel und 
Bergrücken ermöglichen wunderschöne Blicke 
auf die umliegende Bergwelt. 

Die Bücherei informiert
Montags von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr geöffnet.
Auch die hier vorgestellten Bücher können 
ausgeliehen werden!
Tel. (0511) 85 06 12 04

Die Touren berücksichtigen alle 
Schwierigkeitsgrade, von sanften 
Genusswanderungen bis zu anspruchsvollen 
Gipfelanstiegen. Und es gibt Wanderungen, 
die das ganze Jahr über durchgeführt werden 
können.
Zuverlässige Tourenbeschreibungen, 
detaillierte Wanderkarten, aussagekräftige 
Höhenprofile und zwei Übersichtskarten 
geben wertvolle Hinweise für die erfolgreiche 
Tourenplanung.

1. Auflage 2025, 208 Seiten, detaillierte 
Wanderkarten, 55 aussagekräftige 
Höhenprofile, 2 Übersichtskarten, GPS-Tracks 
für alle Touren, Preis: Euro 17,90 
 34 Wanderkärtchen, 11 Höhenprofile, 5 
Stadtpläne, 1 Übersichtskarte; alle Touren mit 
GPS-Tracks; Preis € 18,90.
Verlag J. Berg in der Bruckmann-Verlag GmbH, 
München
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Gute Gründe für eine Mitgliedschaft im DAV,  
Sektion Hannover
•	 Auf über 2.000 Alpenvereinshütten kannst du günstiger übernachten und erhältst exklusi-

ven Zugang zu den Selbstversorgerhütten. Außerdem erhältst du günstige Bergsteigeres-
sen und -getränke. 

•	 Du genießt bei allen Bergsportarten weltweiten Versicherungsschutz mit dem alpinen 
Sicherheits-Service (ASS). 

•	 Du hast die Möglichkeit, an attraktiven Touren und Reisen teilzunehmen und erhältst auf 
das Angebot des DAV Summit-Clubs einen Preisnachlass. 

•	 Du hast deutschlandweit kostenlosen oder vergünstigten Zugang zu den DAV-Kletteranla-
gen, in denen es Förderprogramme für Nachwuchs- und Spitzenkletternde gibt. 

•	 In Ausbildungskursen kannst du alles Wichtige rund um den Bergsport lernen, auf 
Tourenpartner*innen und Gleichgesinnte treffen und Abenteuer, Spaß und Herausforde-
rung erleben.

•	 Du kannst das attraktive Tourenprogramm der Sektionen unter qualifizierter Führung nut-
zen. 

•	 Du erhältst Rabatt beim Einkauf in vielen Bergsportgeschäften in Hannover.
•	 Die Sektionsnachrichten „Die Berge und wir“ erscheinen zweimal im Jahr auf unserer Web-

site oder werden auf Wunsch auch kostenlos per Post zugeschickt. 
•	 Karten, Führer und Bücher können in der Sektions-Bücherei angesehen oder kostenlos 

ausgeliehen werden. 
•	 Das Bergsteigermagazin DAV Panorama wird viermal jährlich kostenlos frei Haus zuge-

stellt. 
•	 Du unterstützt den Verein, der für die Vereinbarkeit von Bergsport und Natur steht. 
•	 Du kannst dich durch eine qualifizierte Ausbildung zum*zur Fachübungsleiter*in oder 

Trainer*in ausbilden lassen. 
•	 Von der DAV-Sicherheitsforschung erhältst du praxisorientiert aufbereitet aktuelle Infor-

mationen zur Sicherheit im Bergsport. 
•	 Du kannst selbst aktiv werden und bei der Sanierung und Instandhaltung der Alpenver-

einshütten mithelfen, bei Umweltbaustellen unterstützen und das alpine Wegenetz pfle-
gen. 

•	 Wenn du Interesse an einem Ehrenamt hast, dann kannst du dich in einem der vielen Be-
reiche der Sektion engagieren. 

ZUR INFO

Wichtige Hinweise zur Mitgliedschaft:
1.	 Kategorieänderung: Antragsstellung bis zum 15. Oktober
2.	 Beiträge: Fälligkeit im Januar des Beitragsjahres
3.	 fehlendes SEPA-Lastschriftmandat: zusätzliche Gebühr in Höhe von 8 € pro Zahlung 

(gem. Satzung § 6.3)
4.	 Erinnerungen/Mahnung: pro Schreiben 5 € (gem. Satzung § 6.1)
5.	 Änderungen der Bankverbindung: Mitteilung bis spätestens 15. Oktober
6.	 nicht eingelöstes SEPA-Lastschriftmandat: Bank-Gebühren sind vom Mitglied zu zahlen
7.	 Kündigung der Mitgliedschaft: Bei Eingang der schriftlichen Kündigung bis 30. 

September zum jeweiligen Jahresende (gem. Satzung § 9)
8.	 Gültigkeit Mitgliedsausweis: 15 Monate (1. Dezember Vorjahr bis Ende Februar Folgejahr)
9.	 allgemeine Änderungen: Mitteilung an die Sektion (nicht an die Bundesgeschäftsstelle)
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Beitrag* e inmal ige 
Aufnahme-
gebühr

Vollbeitrag
A-Mitglied ab 26. Lebensjahr

99 € 20 €

B-Mitglied - Ehepartner / Lebenspartner
(gleiche Anschrift & Kontoverbindung)

60€ 10 €

B-Mitglied - aktives Bergwachtmitglied 49€ 10 €

Senioren ab 71. Lebensjahre - auf Antrag 49€ 10 €

B-Mitglied schwerbehindert (mindestens GdB von 50 %) - auf 
Antrag und Nachweis

49€ 10 €

C- Gast-Mitglied
Personen, die als A- oder B-Mitglied oder als Junior
   a) einer anderen Sektion des DAV oder
   b) einer Sektion des Österr. Alpenvereins oder des
        Alpenvereins Südtirol angehören.

60€ keine

Junioren (vom vollendeten 18. bis zum vollendeten
25. Lebensjahr)

60€ 10 €

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten  
18. Lebensjahr

40€

Sozialbeitrag
Studenten, Auszubildende, Schüler und Erwerbslose, auf Nachweis

49€ 10 €

Familienbeitrag
Familien oder Lebensgemeinschaften, bei denen beide Elternteile 
derselben Sektion als A- und B-Mitglied angehören und deren 
Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.
Voraussetzung: Gleiche Anschrift & Kontoverbindung Auf Antrag 
auch für alleinerziehende Elternteile, die A-Mitglied der Sektion 
sind.

159€ 30€

seit 1.1.2025

* Der Jahresbeitrag gilt für das ganze Kalenderjahr. Bei Eintritt ab 01.09. 
verringert sich der Jahresbeitrag bis zum Ende des Kalenderjahres um 50 %. 
Im Januar des Folgejahres wird der reguläre Jahresbeitrag eingezogen.

Stand: August 2024
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Deutscher Alpenverein - Sektion Hannover e. V.
Peiner Straße 28, 30519 Hannover
Telefon (0511) 28 21 31
Fax (0511) 81 12 18 3
E-Mail: info@alpenverein-hannover.de
Internet: www.alpenverein-hannover.de
Bankverbindung:
Hannoversche Volksbank eG
IBAN DE97 2519 0001 0706 1820 01
BIC VOHADE2HXXX

Bürozeit: Montag: 10:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Kerstin Reese, Birgit Stiller

1. Vorsitz 	 Jens Gröger, 1.vorsitz@alpenverein-hannover.de
2. Vorsitz	 Felix Küpper, 2.vorsitz@alpenverein-hannover.de
3. Vorsitz	 Lena Burandt, 3.vorsitz@alpenverein-hannover.de
Hüttenreferent	 Olaf Behrens, huetten@alpenverein-hannover.de
Jugendreferent	 Glen Beavers, jugend@alpenverein-hannover.de
Schatzmeister	 Dr. Martin Gosmann, schatzmeister@alpenverein-hannover.de
Schriftführer	 Ralf Lemme, schriftfuehrer@alpenverein-hannover.de
Beisitzer*in:
Ausbildungsreferent	 Thomas Buchheit, ausbildung@alpenverein-hannover.de
Naturschutzreferent	 Sabine Behrens, 1.naturschutz@alpenverein-hannover.de

Vorstand

Impressum: Die Berge und wir
Redaktion: Anne Schmidt
Layout der Jugendseiten: Gundula Wirries
Layout der GriffReich-Seiten: Andreas Häse
e-Mail: berge-und-wir@alpenverein-hannover.de
Redaktionsanschrift: Sektionsanschrift

Die Mitteilungen der Sektion Hannover des DAV
erscheinen zweimal im Jahr. Der Bezugspreis ist
im Mitgliedsbeitrag enthalten. Der Post ist es
ausdrücklich gestattet, Anschriftenänderungen
der Sektion Hannover mitzuteilen.

Satz:   HighMedia Design - Benjamin Schmidt 

Die Redaktion von „Die Berge und wir“ bearbeitet, korrigiert und produziert die Sektionsmitteilungen. 
Die Beiträge geben die Meinung der Verfasser, nicht der Redaktion oder der DAV Sektion Hannover e. V. 
wieder.

Im Sinne einer gendergerechten Handhabung 
werden bei allen geschlechtsbezogenen 
Ansprachen immer auch die anderen Geschlechter 
angesprochen, sofern diese im Text nicht 
entsprechend berücksichtigt sind.

Titelbild: 	  Bielstein - Blick auf Springe, 
	  Rudolf Rantzau

http://www.highmedia.design
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Bücherei 	 Öffnungszeit: Montag 16:30 bis 18:30 Uhr
	 (0511) 85 06 12 04, buecherei@alpenverein-hannover.de 
Datenschutz	 Rainer Freise, datenschutz@alpenverein-hannover.de
EDV	 Helmut Sprenger, 1.edv@alpenverein-hannover.de
	 Michael Sachtleber, 2.edv@alpenverein-hannover.de
	 Andreas Blaskowiitz, andreas.blaskowitz@113.alpenverein.digital 
Eventmanagement	 N.N., event@alpenverein-hannover.de
Familien	 Benjamin Schmidt, familienbeauftragter@alpenverein-hannover.de
Hütten	 Andreas Rietdorf, 2.huetten@alpenverein-hannover. 
Inklusion	 Ann-Katrin Pfützner, inklusion@alpenverein-hannover.de 
Klimaschutz	 Helmut Sprenger, 1.edv@alpenverein-hannover.de
	 Harald Puls, klimaschutz@alpenverein-hannover.de
	 Anna-Lena Weber, anna-lena.weber@113. alpenverein.digital
Klettern im Schulsport	 Judith Kellmann, judith.kellmann@113.alpenverein.digital
	 Sebastian Rauth, sebastian.rauth@113.alpenverein.digital
Materialausleihe  	 Markus Fuchs, Kerstin Mansfeld, Andrej Brochwicz
	 material@alpenverein-hannover.de
Natur- und Klimaschutz	 Sabine Behrens, 1.naturschutz@alpenverein-hannover.de
	 N. N., 2.naturschutz@alpenverein-hannover.de
PSA Prüfer	 N. N., psapruefer@alpenverein-hannover.de
Öffentlichkeitsarbeit	 Bernd Blauert-Segna, oeffentlichkeitsarbeit@alpenverein-hannover.de
Redaktion 	 Anne Schmidt, berge-und-wir@alpenverein-hannover.de
Rechnungsprüfer 	 Christian Willner, 1.rechnungspruefer@alpenverein-hannover.de
	 Michael Beek, 2.rechnungspruefer@alpenverein-hannover.de
2. Schatzmeister	 Bernard Lebacq,  2.schatzmeister@alpenverein-hannover.de
Sportbund	 Martin Schorse, sportbund@alpenverein-hannover.de
Stellvertretung Jugend	 Nils Ole Maschè, nils.ole.masche@113.alpenverein.digital
Technik	 Ralf Weiß, ralf.weiss@113.alpenverein.digital
Vortrag	 N.N. vortrag@alpenverein-hannover.de

Telefon	 (0511) 85 06 12 00
E-Mail	 info@GriffReich.de
Internet	 www.GriffReich.de
Betriebsleitung	 Andreas Häse, hallenleitung@GriffReich.de

Kansteinhütte: 	 Buchung über die Geschäftsstelle, Tel. (0511) 28 21 31 
	 kansteinhuette@alpenverein-hannover.de
Niedersachsenhaus: 	 Sieglinde Langreiter, Tel. (0043) 66 41 91 92 40, 
	 niedersachsenhaus@alpenverein-hannover.de 
	 OFFICE@NIEDERSACHSENHAUS.at

Hütten

GriffReich DAV Kletterzentrum Hannover

Vorstandsbeauftragte



Deutscher Alpenverein - Sektion Hannover e. V. - Peiner Straße 28 - 30519 Hannover

Vorstandssprechstunde nach Vereinbarung
Ausschusssitzung: 23.03.2021*

Mitgliederversammlung: 16.04.2021*

*voraussichtliche Termine, abhängig von der Entwicklung der Corona-Pandemie und der 
Verfügbarkeit eines den Vorschriften entsprechenden Raumes

Redaktionsschluss für Heft 2/2021: 01. März 2021

Für Vereinsprojekte mit 

Crowdfunding Spenden sammeln! 

hannoversche-volksbank.de/crowdfunding

Jetzt starten:

Viele schaffen mehr! Gute Ideen im Verein, doch das 
nötige Geld fehlt? Dann hilft unser Crowdfunding.

Für jede Spende ab 10€ geben wir 10€ dazu! 
Der Verein ist Mitglied der Hannoverschen Volksbank? 
Dann gibt es 10% Startkapital extra!
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